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« Leucalyptus, « I'arbre d fiévre »
L'eucalyptus tire sa source d'Australie. Plus 100 espéces différentes sont répertoriées .
'E. Globulus” appelé plus communément « arbre d fiévre » par les Aborigénes, qui en
avaient lutilisation pour lutter contre la fiévre et les infections.

« Pour les voies respiratoires:

L'eucalyptus est reconnu pour ses vertus au niveau de lappareil respiratoire (nez,
gorge, oreilles, poumons).

Au-dela de ses propriétés fluidifiantes des sécrétions bronchiques, il est utilisé comme
traitement des inflammations et infections des voies respiratoires .

« Pour la digestion:
L'eucalyptus favorise la digestion.

* Eucalyptus: mode d'utilisation
Différentes utilisations de E. Globulus & partir de feuilles séchées.
* Fumigation : Assainissement de l'air / Portez & ébullition sans couvercle ou bralez
les feuilles .
« Infusion : 20 @ 30 grammes de feuilles séchées d'eucalyptus pour un litre d'eau.
Laisser infuser 20 minutes et prendre 4 ou 5 tasses par jour.
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Zabou Make Up

Zabou Make Up est un service maquillage professionnel qui
dévoile vos atouts et céleébre la beauté sous toutes ses formes et
dans sa diversité. Maquilleuse professionnelle depuis 20 ans, j‘ai
eu la chance de sublimer la beauté caribéenne en formant et
supervisant les équipes d'une des plus grande enseigne dans le
domaine de la cosmétique en Guadeloupe, 7 années durant.
Aujourd’hui, je vous accompagne & domicile pour illuminer vos
instants de vie, en co-construisant avec vous le maquillage
unique qui saura vous mettre en valeur pour vos événements.
Zabou Make Up c’est aussi des formations maquillage et un
service client avec I'’Academy pour permettre aux professionnels
de renforcer et développer leurs compétences professionnelles.
(Formations certifiantes et éligibles CPF).
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Trop clair, trop foncé, trop jaune, trop rouge, trop brillant, trop couvrant...il
semblerait que trouver un fond de teint qui nous va de soj, est une tache
laborieuse.

Pourquoi est-ce aussi difficile de trouver un produit qui unifie mon teint tout en
correspondant parfaitement @ ma carnation? ...et qui soit adapté a mon type

de peau, qui m‘accompagne dans mes activités et laisse respirer ma peau

sans donner I'impression de jouer dans ui e

Est-il possible de percer le mystére des t“olls
de nos écrans ?

La réponse est oui ! Et ¢a c'est déja une trés bonne nouvelle !

UN BEAU MAQUILIAGE COMMENCE AVEC UNE BELLE PEAU

Cela peut paraitre un peu vieillot mais grandement efficace : on entretient sa
peau !

Démaquillage :Utilisez des produits démaquillants : huile, eau micellaire.
Nettoyage: Servez vous d'un savon doux naturel, matin et soir.

Hydratation: Appliquez des huiles douces et gels de plantes (Exemple: amande
douce, aloés ), matin et soir.

Exfoliation: Retirer les peaux mortes avec des produits naturels, toutes les 2
semaines.

Le plus: Il faut se protéger du soleil et avoir conscience que le tabac, I'alcool, le
sucre sont néfastes pour la santé de I'épiderme).

UN PRODUIT DE TEINT ADAPTE A MA CARNATION :

D'abord on identifie ce que I'on veut cacher -
Investigation CIA (Couleur, Intensité, Apparence)
“C"pour la Couleur: Ce que je veux cacher a-t-il une
couleur différente de I'ensemble de ma peau ?

Non : Dans ce cas, je choisis un produit teint peu
couvrant, de la méme couleur que ma peau (créme
teintée, fond de teint translucide ou transparent, base
lissante, poudre translucide).
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) FARINE DE MANIOC

FLUIDE

Les produits Adresse

+590 690 21-2698 I3 xapes farinn (3] kapess farinn
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En bonne ‘Fashionista’ vous devez
connaitre cette nouvelle
boutique a Jarry.

Pour un style chic et actuel
poussez la porte d'Attrativ Mod'.

Working girls , fétardes ou relax
(voire les trois & la fois ),
je vous recommande de faire un
détour par cette jolie boutique !
Vous serez regue par laimable
Brigitte qui saura vous conseiller &
merveille !

Jupes, robes ,combinaisons ,
bustiers, chaussures, sacs, vous
trouverez ici tout ce qui se fait de
mieux dans un style sobre et chic.
Sans conteste une adresse "bon
gout" qui grace a son rapport
qualité -prix - originalité sera, sans
I'ombre d'un doute, l'une de vos
adresses préférées .
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Oui: C'est de quelle couleur ?

Bleutée : J utilise un fond de teint Iégérement orangé (qui contient plus de rouge et de
Jjaune) que japplique uniquement sur la zone & cacher et je tapote les contours pour le
fondre avec ma peau. J'applique une poudre de la couleur globale de ma peau sur
I'ensemble du visage.

Rouge et violet: J utilise un fond de teint doré (qui contient plus du jaune) et japplique sur
les rougeurs, je tapote les contours pour le fondre avec ma peau. J'applique une poudre de
la couleur globale de ma peau sur ensemble du.visage.

“I" pour Intensité : Ce que je veux cacher estzil plus clair ou plus foncé que la couleur
globale de ma peau ?
Plus clair: Je choisis un fond de teint et un correcteur de la couleur de mon teint, avec une
couvrance moyenne & opaque. J'applique le correcteur sur les zones plus claires
en tapotant.
Plus foncé : Je choisis un fond de teint de la couleur de ma peau et un correcteur plus foncé
que celle-ci (oui oui, faites le test, vous verrez).

(Astuce de Pro: Je choisis I'intensité du fond de teint et
correcteur en fonction des couleurs déterminées au-
dessus).

"A" pour Apparence : Quelle est la texture de ma peau et
de ce que souhaite cacher ?
Brillante : Je choisis des produits matifiants
Séche: Je choisis des produits émollients

Les astuces!

BOUGE TON CORPS, BOUGE TON TEINT

Notre maquillage évolue au fil de la journée tout comme nous.

Si je transpire je tapote la brillance avec un mouchoir et j'applique une poudre fond de teint
en retouche.

Un diner de derniére minute aprés une journée productive : réhydratez votre peau avec un
spray maquillage ou un brumisateur d'eau minérale et appliquez une fine couche de vos
prodiuits en faisant des mouvements daller-retour avec un pinceau estompeur et finissez en
tapotant (au pinceau ou au doigt) et le tour est joué !

Ajoutez & cela votre rouge d lévres fétiche (que vous tapoterez sur vos joues), votre arme
regard infaillible (le eye liner et le mascara), et vous étes préte « Wake Up Like This ! » (Je me
réveille comme ¢a)
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DIFFUSER UN ARTICLE
OU UN ENCART PUBLICITAIRE

0590 - 03 - 68 - 30
mgweddingcontact@gmail.com
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FARINEDE
PATATE DOUCE
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Kape's FARINN est une entreprise de transformation de produits agricoles
qui consiste a créer de nouvelles matiéres premiéres. Elles sont soumises
@ des procédés qui ont pour but de transformer les spécificités physiques
du produit tout en gardant les caractéristiques nutritionnelles et végétales
de celui-ci.

Kape’s FARINN produit tout type de
farine locale (la farine de manioc,
de patate douce, de fruit & pain, de
poyo et de banane plantain).

Une des spécidalités est la
préparation de cassave prét a
I'emploi pour la réalisation de
galettes faites maison.
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ZABOU MAKE-UP,

MAQUILLEUSE PROFESSIONNELLE AUX ANTILLES,
CELEBRE LA BEAUTE SOUS TOUTES SES FORMES ET
DANS SA DIVERSITE DEPUIS 20 ANS.

ELA PHOTOGRAPHIE

Un mariage, une soirée a
théme, un rendez-vous &
deux. offrez-vous un
maquillage unique et
harmonieux, qui vous
ressemble et saura sublimer
linstant.

CONTACT

@zaboumakeup
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Imm.Pluriel - Bvd de Houel
ZI de Jarry - 97122 Baie
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Conseil santé

« Ecouter son corps:
Lorsque vous avez un rythme de vie intense et stressant, votre corps révélera des
signaux d'alerte. Les troubles du sommeil sont souvent dus au stress et a la fatigue
physique . Il estimportant de s'accorder des repos régénérants réguliers. Il existe des
maladies psychosomatiques qui sont souvent liées aux états d'anxiété et donnent des
indications précises sur I‘état intérieur de la personne et du niveau de stress supporté
par celle - ci. Lorsque le corps vous indique cela vous devez considérer ces
avertissements car, vous étes créés parfaitement et le corps prévient bien souvent
avant le burn - out .

* S'accorder du temps pour se régénérer:
Il est important de s'‘accorder un temps de repos réparateur par semaine pour éviter
I'épuisement physique, émotionnel et mental qui sont tous interdépendants les uns
des autres.
Le temps précieux que I'on accorde au repos du corps n'est pas un temps perdu
comme souvent certains aiment & le dire "le temps c'est de l'argent ". Il vous coutera
bien plus cher d'entrer a 'hépital pour des maladies chroniques, et de longue durée
liées au stress plutot que d'interrompre toute activité au moins un jour pour se reposer
d'une semaine harassante.

* Adopter une vie saine:
Adopter une vie saine vous préservera de nombreux maux, comme manger équilibré,
sans abus, limiter la consommation d'alcool & un verre de vin par jour. La pratique
d'un sport est vivement conseillé et vous permettra d'extérioriser tout le stress d'une
maniére positive.
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« Mode
« Bijoux
« Culinaire

- Aménagement d'intérieur

« Littérature
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