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  Avant-propos




   




   




   




  La sagesse de la parole de Fée est un livre qui aspire à éveiller cette part de nous qui croit encore au merveilleux. Nous vivons dans un monde où tout semble aller trop vite, où l’ordinaire domine nos vies et où la magie semble parfois avoir disparu. Loin des tumultes de la vie moderne, cet ouvrage est une invitation à se reconnecter aux forces invisibles qui guident notre existence. À travers ces pages, vous êtes conviés à un voyage intérieur, à la rencontre des mystères de la vie qui se dévoilent à ceux qui savent regarder au-delà des apparences. La sagesse de la parole de Fée se veut aussi un hommage à l’art de la parole, à ces mots qui peuvent guérir, apaiser, élever. C’est une écoute attentive qui est ici nécessaire, une disponibilité de l’âme pour recevoir ces messages.




   




  Ce livre est né de l’envie de partager une vision du monde où la magie et la beauté ont toujours leur place, malgré les épreuves ou les doutes. À partir de révélations et d’explications détaillées, il est fort probable que vous ne penserez plus du tout de la même façon, et cela, quelle que soit votre origine, votre culture et votre âge. La sagesse de la parole de Fée explique la vie en relatant comment les êtres humains pourraient se libérer eux-mêmes de la souffrance et obtenir le bonheur grâce à l’acquisition d’une connaissance exacte de la véritable nature de l’homme et de l’univers. Chacune de ses clés vous permettra de vous propulser vers l’avant, pour devenir une personne transformée. Ce livre privilégie la voie du cœur et de l’éveil. C’est par l’éveil de votre esprit que vous pouvez vous ouvrir au-delà des systèmes. Et avoir une vision plus universelle des choses. Vous pouvez développer de façon saine, tous les germes de l’humanité semés sur le chemin de La balade de Fée qui ouvre des possibilités sans limite.




   




  C’est un rappel que même dans les moments de confusion, il est possible de retrouver un sens en prêtant attention aux signes, aux synchronicités, et aux histoires que la nature et la vie elle-même nous racontent. Je vous invite donc à parcourir ces pages avec un esprit ouvert et un cœur prêt à accueillir l’invisible, à réenchanter votre regard sur le monde, et à laisser la magie opérer.




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




  Chapitre 1




  
Les clés de l’univers
 





   




   




   




   




   




   




  Préambule




   




   




   




  Ce que vous vous apprêtez à lire pourrait bien transformer votre conception de ce qui est possible ou impossible. Prenez le temps nécessaire pour en absorber chaque mot. Comme le dit un proverbe italien : Chi va piano va sano e va lontano (qui va doucement va bien et va loin).




  Comment distinguer le rationnel de l’émotionnel ? Si vous êtes ici, ce n’est pas par hasard. Personne ne se lance dans une quête sans espoir d’accomplissement. Dans la vie, peu importent les obstacles ou les difficultés à surmonter, la volonté permet de tout transcender. Le bonheur est à portée, malgré les circonstances extérieures. Être ouvertement heureux démontre aux autres que le bonheur est possible. De même, face à un obstacle infranchissable, si vous ne pouvez ni reculer ni contourner, alors il ne vous reste qu’à le surmonter. C’est par un effort constant que les résultats finissent par se manifester.




  L’amour, quant à lui, se partage avec la même intensité envers chaque être, et le nombre n’en diminue pas la qualité. L’énergie de l’amour circule librement entre les individus, touchant chacun sans exception. Cette énergie, synonyme d’âme et de cœur, transcende les mots. Il arrive parfois que nos pensées soient trop profondes pour être exprimées, et il est naturel de se poser des questions, de douter. Percevoir véritablement consiste à se poser les bonnes questions.




  Certaines personnes savent qu’il n’y a pas toujours de réponse logique à tout. Vous êtes conscient qu’il existe des phénomènes qui dépassent votre compréhension. Peut-être avez-vous hésité à en parler, craignant qu’on se moque de vous. Mais au fond de vous, vous savez que ces choses existent. Vous les avez déjà vécues, et vous les vivrez à nouveau. De nombreuses réalités sont enveloppées de mystère, cachées dans les recoins inaccessibles de ce monde, rarement dévoilées aux yeux du commun.




   




  Chacun naît avec des prédispositions uniques. Pour ma part, je crois profondément aux merveilles qui parsèment notre existence, et je vous invite à les découvrir. Il ne s’agit pas seulement de rêver, mais de réapprendre à voir. Beaucoup me surnomment Fée car ce surnom représente ce lien que nous pouvons tous retrouver avec notre intuition, notre sensibilité, et notre capacité à croire en des réalités qui échappent à la logique ordinaire.




   




   




   




   




   




   




  I




  Les germes de l’humanité




   




   




   




  L’amour est un sujet vaste et intemporel, dont l’origine remonte à la nuit des temps. J’aurai l’occasion d’y revenir plus en détail pour vous partager les nombreux germes de l’humanité semés tout au long du chemin de La balade de Fée.




  J’ai une affection particulière pour la langue française. C’est pour moi un terrain de jeu raffiné, où les mots se transforment en de véritables outils pour façonner des phrases pleines de sens. J’aime les semer avec soin et plaisir, que ce soit à l’oral ou à l’écrit, partout où je passe. L’être humain, pour être épanoui et efficace, a besoin de donner du sens à ses actions, de s’entourer de choses qui résonnent en lui. À travers mes mots, je plante mes germes de l’humanité, comme un jardinier qui, en semant des tomates et les arrosant chaque jour, s’attendrait naturellement à voir des tomates pousser, et non des carottes. Il a accompli sa tâche, et dort paisiblement, sachant que la récolte lui sera favorable.




   




  De la même manière, lorsqu’un verre est plein à ras bord, une simple goutte d’eau suffit à le faire déborder. Ainsi, lorsque le développement personnel et spirituel empiète autour de nous, cela fait tomber les barrières invisibles et laisse la magie s’opérer.




   




  À présent, imaginez ceci : des trésors inestimables sont placés tout en haut d’une armoire, hors de votre portée. Pour les atteindre, il vous faut être qualifié. Vous vous tenez sur une pile de livres, et chaque ouvrage que vous lisez vous rapproche un peu plus de l’étagère du sommet. Finalement, grâce à votre persévérance, vous atteignez ces trésors. Les personnes qui partagent des affinités se retrouvent souvent dans des lieux où elles savent pouvoir se retrouver, guidées par un instinct semblable à celui des saumons remontant les rivières pour se reproduire.




   




  Parents, jeunes gens, faites aujourd’hui votre devoir du mieux que vous le pouvez. C’est là la seule chose qui importe. Ne vous inquiétez pas du lendemain, car il est intimement lié au jour présent. En agissant ainsi, l’ordre et l’harmonie suivront naturellement. J’ai planté mes germes de l’humanité, et je sais qu’ils porteront leurs fruits, car ils ont été semés avec le respect profond de la liberté de chacun, au cœur même de sa quête de sens.




  Vous avez la liberté de définir votre propre chemin, d’ajuster vos attentes selon vos désirs. Souvenez-vous, le besoin des autres est une force, non une faiblesse. La vie est bienveillante et vous veut du bien. L’univers, lui aussi, est rempli de bonnes intentions, vous offrant de nombreuses opportunités. Restons ensemble sur ce chemin, celui de La balade de Fée.




   




   




   




   




   




  II




  Le pouvoir des chiffres




   




   




   




  Explorez la signification du chiffre 7 en numérologie, une pseudoscience qui attribue des propriétés aux nombres. Le 7 évoque lucidité, spiritualité et éveil, et me pousse à encourager chacun à s’élever. J’ai rassemblé ici des réflexions sur divers aspects de la vie quotidienne pour vous aider à y voir plus clair. Ne laissez pas votre vie être guidée par le vent. Informez-vous sur les facteurs qui peuvent favoriser votre liberté. J’ai choisi d’aborder la numérologie pour vous apporter une perspective éclairante.




  Chacun de vous est unique, comme en témoignent vos empreintes digitales. Êtes-vous prêt à prendre conscience de votre responsabilité dans le monde ? L’attention et la concentration sont des clés vers la réussite. Je vous encourage à faire confiance, même si cela peut sembler difficile. La confiance se construit avec le temps et peut vous libérer de vos peurs.




   




  Il est normal de se sentir égaré, mais ces moments peuvent être des occasions d’apprentissage. Avancez avec moi sur le chemin de La balade de Fée et découvrez une vie pleine de sens.




  Ne laissez pas la peur dominer votre cœur. Réfléchissez à votre manière de vivre : cela fonctionne-t-il pour vous ? Vous êtes peut-être ici au bon moment, prêt à abandonner vos luttes.




   




  Dans ce monde de contrastes, je veux partager que l’ordre des priorités est crucial. Libérez-vous des archétypes qui vous freinent. Vous n’avez pas à vivre à 200 à l’heure. Le monde regorge de possibilités et un changement radical peut tout transformer.




  La numérologie, avec ses racines dans l’Égypte ancienne, utilise votre date de naissance pour révéler votre chemin de vie. Ce chiffre reflète votre destinée et votre mission sur terre. Comme une empreinte digitale, votre date de naissance ne peut être changée. En utilisant la numérologie, vous pouvez tirer parti de votre situation au lieu de la subir, ce qui renforcera votre confiance.




  Chaque défaut peut être vu comme une non-qualité unique à chacun. En transformant votre perspective, vous pouvez découvrir un monde meilleur. La numérologie sacrée peut vous aider à transcender la routine quotidienne et à vous poser des questions essentielles pour votre évolution.




  Pour calculer votre chiffre, additionnez les chiffres de votre date de naissance. Par exemple, pour Jean, né le 23 décembre 1941, l’année de référence étant 2020 : 2 + 3 + 1 + 2 + 2 + 2 = 12, puis 1 + 2 = 3. Jean est donc en chiffre 3 cette année.




  Voici les significations des années numérologiques de 1 à 9 :




   




  

    	1 : nouvelle vie ;




    	2 : patience ;




    	3 : communication ;




    	4 : responsabilités ;




    	5 : rencontres ;




    	6 : projets personnels ;




    	7 : introspection, silence ;




    	8 : récompense, abondance ;




    	9 : transformation karmique.


  




   




  Ces chiffres portent une signification spirituelle au-delà des simples calculs. La numérologie peut éveiller votre esprit et votre cœur, vous permettant d’évoluer vers une conscience supérieure.




   




   




   




   




   




  III




  Quand l’univers conspire




   




   




   




  Chers amis, prenons un moment pour explorer ce que signifie la synchronicité inspirée de l’univers. Dans le domaine de la psychologie, la synchronicité est définie comme l’occurrence simultanée d’événements sans lien de causalité, mais qui prennent un sens particulier pour la personne qui les vit. C’est une notion fascinante, et je souhaite vous inviter à une illustration concrète à travers La balade de Fée.




   




  Imaginez-vous flânant tranquillement dans une ruelle baignée de soleil, entouré de boutiques colorées. Vous vous arrêtez devant une vitrine où se mêlent des objets hétéroclites : des bonnets multicolores, des livres de cuisine, et plus encore. Poussé par une intuition inexplicable, vous entrez dans la boutique. Au fil de votre exploration, un livre attire votre attention, un ouvrage sur la natation. Bien que la natation ne soit pas votre préoccupation principale, vous le feuilletez et lisez un passage révélateur sur les performances de natation au cours des vingt dernières années.




   




  Tout à coup, une lumière s’allume en vous. Vous réalisez que ce livre contient la réponse à une question qui vous taraudait depuis des semaines, provoquant des nuits blanches et des migraines. Ce moment de clarté est bien plus qu’une simple coïncidence ; c’est une synchronicité qui vous guide vers une nouvelle compréhension de votre situation.




   




  La synchronicité peut véritablement changer le cours d’une vie, à condition d’en prendre conscience. Nous avons souvent tendance à utiliser notre passé comme référence pour envisager notre avenir. Cependant, il est crucial de se concentrer sur le moment présent, celui qui nous offre toutes les possibilités. En vous libérant des souvenirs pesants et en gardant les meilleurs moments, vous permettez à votre esprit de s’ouvrir à de nouvelles expériences.




   




  À New York, il est souvent dit que les rêves se réalisent. Réfléchissez à cette idée. Vous êtes immergés dans une mer de synchronicité ; chaque instant de votre vie peut être le résultat de la manière dont vous choisissez de l’interpréter et de l’utiliser. Il n’est pas nécessaire d’être conscient de cette synchronicité pour qu’elle se manifeste. Elle existe en permanence, depuis votre naissance et pour toujours.




  Le défi est de comprendre comment cette synchronicité fonctionne pour en tirer profit et prendre de bonnes décisions. Vous n’avez pas à l’attirer ou à la chercher ; elle est déjà là. Il suffit d’être attentif aux circonstances de votre vie. La vie est simple, et elle vous offre des opportunités si vous apprenez à les reconnaître.




  Pensez à ces moments où une situation désagréable s’est transformée en une expérience positive. La vie a une manière étonnante de vous guider vers ce dont vous avez besoin, même si cela ne semble pas évident sur le moment. Prenons l’exemple de Priscilla, une jeune femme dans un tribunal à Minneapolis. Elle éternue tellement qu’elle est contrainte de quitter la salle. Dehors, elle monte dans un taxi où elle rencontre Kevin, un voyageur séduisant. Si elle était restée, ils ne se seraient jamais croisés. Cette situation apparemment négative a ouvert la porte à une belle rencontre amoureuse.




  Les synchronicités se manifestent de mille façons : un appel d’un ami au moment où vous en avez le plus besoin, une chanson qui résonne avec votre état d’esprit, ou même des rencontres répétées avec une personne qui attire votre attention. Soyez vigilant et ouvert à ces opportunités. Si vous croisez quelqu’un plusieurs fois, engagez la conversation. Vous pourriez découvrir une connexion précieuse, que ce soit sur le plan personnel ou professionnel.




  La synchronicité est un principe universel. Elle n’est pas l’apanage des privilégiés ; elle est là pour chacun d’entre vous. Apprenez à reconnaître ces moments, à leur donner du sens et à les utiliser à votre avantage. La synchronicité est un cadeau que la vie vous offre, un moyen de prendre votre destin en main.




  Rappelez-vous, chaque instant peut contenir une signification profonde. Croyez en La sagesse de la parole de Fée et en la magie des synchronicités qui vous entourent. Soyez attentifs, ouverts et prêts à accueillir les merveilles que la vie a à offrir. La synchronicité est partout, à vous de la saisir !




   




   




   




   




   




  IV




  Les secrets de la félicité




   




   




   




  La question qui préoccupe tant d’entre nous depuis des siècles est : qu’est-ce que le bonheur ? Chacun a sa propre définition, mais généralement, le bonheur se résume à être en paix avec soi-même et à se sentir bien. Mais comment atteindre cet état tant désiré ? C’est une question essentielle à se poser.




   




  L’objectif principal du bonheur est de nourrir la motivation nécessaire pour atteindre un équilibre entre notre vie professionnelle et personnelle. Pour bien comprendre cette quête, il est crucial d’explorer ce que le bonheur signifie réellement.




   




  Partager votre bonheur avec les autres est l’un des moyens les plus efficaces pour le multiplier. Au lieu de chercher à construire votre propre bonheur au détriment de celui des autres, rappelez-vous que ce choix peut avoir des conséquences préjudiciables. Croire ou ne pas croire en cette idée n’enlève rien à sa véracité : le bonheur ne peut émerger d’une traversée malheureuse.




   




  Avez-vous déjà réfléchi au fait que le bonheur est une force puissante ? Quand vous êtes heureux, cette joie se propage autour de vous. Les moments de bonheur illuminent non seulement votre visage, mais rayonnent également sur votre entourage. La joie est contagieuse ; elle se partage et circule, créant un cercle vertueux. Chaque fois que vous ressentez du bonheur, vous avez envie de le crier sur tous les toits, et c’est cette envie qui incite les autres à ressentir la même chose.




   




  Les artistes, par leur sensibilité, sont souvent plus conscients de la nature éphémère du bonheur. Ils vivent des instants de joie, mais aussi des périodes de mélancolie. Le bonheur est imprévisible, il surgit puis s’évanouit, mais il est toujours à portée de main.




   




  Si vous doutez que le bonheur existe ou qu’il soit accessible, laissez-moi vous donner une clé simple : observez les gens heureux. Entourez-vous d’eux, même si ce n’est que par le biais d’interactions ponctuelles. Le bonheur est contagieux, et en vous rapprochant des personnes qui le dégagent, vous commencerez à en ressentir les effets.




  Évitez de vous perdre dans le malheur ou le scepticisme. Remplacez le mot « malheur » par des pensées positives. En vous concentrant sur le bonheur, vous lui ouvrez la porte. Même si vous êtes accrochés à des croyances limitantes, sachez que vous pouvez changer de perspective et commencer à goûter au bonheur.




   




  Ce que je veux vraiment vous faire comprendre, c’est que le bonheur n’est pas un objectif distant, mais un état d’esprit accessible à chacun. Trop souvent, nous cherchons le bonheur à l’extérieur de nous-mêmes, sans réaliser qu’il est déjà là, attendant d’être cueilli. La vie répond à vos désirs ; si vous lui demandez le bonheur, elle vous en éloignera. Prenez conscience de cela : le bonheur est déjà présent, il ne reste qu’à le reconnaître.




  Les moments de bonheur se trouvent dans la simplicité. Que ce soit le bruit des vagues, un regard complice ou un simple sourire, chaque instant a le potentiel de vous apporter de la joie. Soyez attentif à ces petits plaisirs, et vous découvrirez combien ils sont nombreux.




   




  Pour approfondir votre réflexion, posez-vous des questions essentielles : qu’est-ce qui vous rend vraiment heureux ? Est-ce être en accord avec vous-même, aimer ce que vous faites, ou vivre l’instant présent ? Quelles expériences de bonheur aimeriez-vous revivre ? Quelles actions concrètes pouvez-vous entreprendre dès maintenant pour favoriser votre bonheur ?




   




  Une fois que vous aurez identifié ces éléments, passez à l’action. Chaque geste, même minime, peut vous rapprocher de votre objectif. Le chemin vers le bonheur commence par un premier pas, et il est souvent plus simple que vous ne le pensez.




   




  Enfin, gardez à l’esprit que vous n’êtes pas seul dans cette quête. Je suis ici pour vous accompagner, pour vous rappeler que le bonheur est à votre portée. Embrassez cette aventure avec enthousiasme et curiosité. Faites le plein d’énergie et ouvrez votre cœur à toutes les possibilités.




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




  Chapitre 2




  
L’art de voir vraiment
 





  




   




   




   




   




   




  I




  La puissance du « merci »




   




   




   




  Des études en neurosciences montrent que la gratitude améliore la santé. Elle vous relie aux autres et vous aide à développer naturellement l’habitude de remercier. En observant ce qui vous entoure et en réfléchissant à ce qui vous rend heureux, vous réalisez que vous avez de nombreuses raisons d’être reconnaissant. La gratitude vous encourage à apprécier ce que vous avez plutôt que de vous concentrer sur ce qui vous manque.




  La gratitude consiste à reconnaître ce que vous avez reçu des autres ou de la vie. Elle nécessite une interaction extérieure, que ce soit avec des proches ou des inconnus. Notre mode de vie, centré sur la satisfaction immédiate, nous empêche souvent d’apprécier ce que nous avons et de l’exprimer. Pourtant, la gratitude améliore le bien-être, renforce les relations et réduit tristesse et ressentiment. Ses effets sont durables et bénéfiques à tout âge.




   




  Exprimer sa gratitude, par un remerciement ou un geste, génère des émotions positives et renforce les liens. Faire plaisir aux autres, surtout de manière inattendue, amplifie la reconnaissance et encourage à aider à son tour, grâce à un sentiment de valorisation. La gratitude partagée solidifie les relations, créant un cercle vertueux de bien-être mutuel. Même si elle n’est pas innée, la gratitude peut être cultivée, entraînant des effets durables sur le bonheur et les relations.




   




  Est-ce que la gratitude suffit ? Cela peut être frustrant de voir des personnes pour qui tout semble réussir, mais la clé réside dans les émotions, les vibrations et les énergies que vous émettez. Vous attirez ce que vous envoyez, consciemment ou non. La gratitude agit comme un aimant, attirant des expériences positives dans votre vie.




  Même les personnes aux intentions douteuses peuvent manifester de la gratitude. En amour, elle apporte des bienfaits immenses. Cultiver la gratitude renforce la résilience et aide à traverser les moments difficiles avec plus de sérénité.




   




  L’amour et la peur sont deux émotions opposées, et vous ne pouvez pas les ressentir simultanément, tout comme il est difficile d’éprouver à la fois de la gratitude et de l’agacement. La gratitude influence aussi notre volonté. Imaginez dix étudiants passant un examen, et trois d’entre eux reçoivent un cadeau avant l’épreuve. Ces trois-là auront de meilleurs résultats, car leur reconnaissance booste leur créativité et concentration.




  Dans le monde professionnel, la gratitude renforce les relations. Un employeur reconnaissant envers un collaborateur motivé crée un cercle vertueux, gagnant-gagnant, où chacun donne le meilleur de lui-même.




   




  En amour, la gratitude joue un rôle similaire. Une femme qui passe du temps à repasser les chemises de son partenaire appréciera un mot doux, un sourire, ou tout signe de reconnaissance. De même, après une longue journée de travail, un homme montrera sa gratitude en complimentant sa compagne pour le repas qu’elle a préparé. Ce simple échange crée un équilibre, où chacun se sent valorisé. Le Merci change notre perception des autres et améliore les relations dans tous les domaines : amour, travail, famille et société. Plus on exprime sa gratitude, plus les relations deviennent harmonieuses et fortes, sans effort particulier.




   




  En résumé, il est important de remercier toutes les personnes autour de vous, qu’elles soient proches ou éloignées. Si personne ne vous vient à l’esprit, remerciez simplement la vie. La gratitude vous aide à vous sentir mieux avec vous-même et les autres.




   




  Un petit exercice rien que pour vous : prenez une feuille ou utilisez votre téléphone, et notez toutes les pensées positives qui vous viennent à l’esprit. Par exemple, remerciez votre boulanger pour la baguette que vous savourez, son travail acharné et passionné. Continuez ainsi pour toutes les petites choses de votre quotidien. Rien n’est insignifiant, tout mérite un Merci. En retour, la vie vous remerciera aussi.




   




   




   




   




   




  II




  L’art de saisir le présent




   




   




   




  Qu’est-ce qui vous comble vraiment ? Ce qui arrivera dans le futur ou ce que vous vivez maintenant ? Je vous invite à garder l’esprit ouvert, à vivre les moments principaux de l’existence en accueillant la gamme des possibilités créatrices pour vous-même et autrui. Gardez toujours en tête toutes les forces et ressources qui vous habitent.




   




  Le moment présent est essentiel. Il vous permet de savourer chaque instant et de tirer joie et sérénité de la vie. Dans le monde troublé et agité du XXIe siècle, la conscience du moment présent demeure une démarcation de même qu’elle représente une porte ouverte à l’infini sur votre libération personnelle. Les obligations et les dispersions du monde extérieur contribuent amplement à vous éloigner à vivre le moment présent.




   




  Beaucoup de difficultés naissent de notre inconscience, alors que la conscience du moment présent apporte un éveil transformateur. Acceptez ce que la vie vous offre comme si c’était votre propre choix, et vous verrez des miracles se produire. La vie moderne, avec ses distractions, nous éloigne souvent du moment présent. Il est donc crucial de rester concentré, de ne pas vous éparpiller. Consacrez du temps à la pleine conscience, qui vous aidera à voir la vie sans jugement, dans sa pureté.




   




  Prenez le temps d’embrasser cette approche dans votre quotidien. En vivant pleinement l’instant présent, vous découvrirez des bienfaits durables, une meilleure gestion de votre énergie et un ancrage plus fort dans la réalité. Le moment idéal pour commencer, c’est maintenant.




   




  Prenons l’exemple de Bruno, 67 ans, gérant d’entreprise, toujours sous pression. Entre responsabilités et famille, il ne trouve pas le temps de vivre pleinement. Même lorsqu’il se pose, il reste préoccupé, épuisé, incapable de savourer le moment présent. Beaucoup d’entre nous ont déjà ressenti cela, mais ces moments de pleine conscience sont rares.




   




  La vie moderne nous submerge, attirant constamment notre attention ailleurs. Pourtant, notre temps et énergie sont limités. Il est essentiel de sortir de la routine, de libérer notre esprit et de faire de la place pour vivre pleinement.




   




  La pleine conscience est une philosophie qui ancre dans la réalité. En l’adoptant, vous apprendrez à apprécier chaque instant sans jugement, à vivre avec plus de présence et de clarté. C’est une quête qui exige discipline et volonté, mais elle vous permettra de créer une réalité plus sereine et authentique.




  Commencez ce voyage gratifiant dès maintenant. Le bon moment est toujours le moment présent.




   




   




   




   




   




  III




  Observer la vie




   




   




   




  Dans notre société surchargée, les gens oublient souvent l’essentiel : vivre dans l’instant présent. Bien qu’on entende parfois que le passé détermine l’avenir, c’est en fait le présent qui façonne votre vie. Ce que vous faites ici et maintenant peut transformer votre futur.




   




  Être spectateur, c’est observer sans participer. Un rôle souvent perçu comme passif. Pourtant, ce rôle n’est pas toujours négatif. Au fil de votre vie, vous alternez sans cesse entre spectateur et acteur, selon vos besoins, vos émotions et les circonstances. Mais si rester spectateur trop longtemps peut conduire à un mal-être persistant, passer à l’action est la clé pour rompre cette passivité.




   




  Prenez un moment pour réfléchir : combien de fois vous êtes-vous retrouvé à observer votre vie sans oser prendre part aux événements, par peur ou par manque de confiance en vous ? Quand vous restez en retrait, les émotions et pensées non exprimées s’accumulent, créant un sentiment de frustration ou d’insatisfaction. La vie vous pousse à être un acteur, mais trop souvent, vous vous cachez derrière des excuses.




   




  Un leader qui s’exprime sincèrement atteint les cœurs. C’est en agissant, en prenant des risques et en vous engageant dans la vie que vous ferez des rencontres enrichissantes et transformerez votre quotidien. Oui, cela implique des erreurs, des échecs parfois, mais c’est en apprenant de ces expériences que vous grandirez. Rappelez-vous : le bien-être attire le bien-être, tout comme le mal-être amplifie le mal-être.




   




  Si vous vous sentez coincé dans le rôle de spectateur, commencez par écouter votre voix intérieure. La peur d’agir, souvent alimentée par des croyances limitantes ou des expériences passées, est un frein puissant. Mais agir ne signifie pas tout contrôler. Au contraire, il s’agit de lâcher prise sur ce qui vous échappe et de saisir les opportunités qui s’offrent à vous.




   




  Un autre obstacle à l’action est le regard des autres. Mais pourquoi vous soucier de l’avis de ceux qui ne se préoccupent pas de votre bien-être ? Acceptez les critiques constructives, mais ne laissez pas les jugements négatifs vous paralyser. Ce n’est pas l’opinion des autres qui compte, c’est ce que vous pensez de vous-même et comment vous choisissez de réagir aux situations.




   




  Le manque de conviction peut aussi vous retenir. Peut-être avez-vous été convaincu par d’autres que certaines choses sont impossibles. Mais rappelez-vous que lorsqu’une personne dit qu’une chose est irréalisable, elle parle de ses propres limites, pas des vôtres.




  Finalement, le rôle de spectateur est souvent le résultat de la peur, du doute et de la réticence à agir. Cependant, en changeant votre état d’esprit, en vous libérant de ces freins, vous pouvez devenir acteur de votre propre vie. Cela demande de la persévérance, mais la récompense est grande : la sérénité, le bonheur et un sentiment de plénitude.




  La vie elle-même est un cadeau. En anglais, le mot « present » désigne à la fois l’instant présent et un cadeau. Ce présent, c’est la vie qui vous est offerte chaque jour. Mais tant que vous restez spectateur, ce cadeau reste non ouvert. Vous êtes le cadeau, mais pour en découvrir toute la valeur, vous devez oser vivre pleinement, en agissant plutôt qu’en regardant passivement.




  Peut-être vous demandez-vous comment commencer à agir ? La première étape est de faire un diagnostic honnête de votre situation. Identifiez ce qui vous retient, écoutez votre petite voix intérieure, puis faites un pas, aussi petit soit-il, vers l’action. Chaque petite avancée vous rapprochera de la vie que vous voulez vraiment.




  Pour avancer, concentrez-vous sur les solutions, non sur les problèmes. Acceptez l’aide de ceux qui vous aiment et vous guident, et tournez-vous vers la lumière, non vers l’obscurité. Restez positif, même face à l’adversité. Croire en vous-même, malgré les difficultés, est essentiel pour évoluer.




  En conclusion, la vie n’est pas faite pour être vécue en tant que spectateur passif. Vous avez le pouvoir de changer votre réalité, de passer à l’action et de créer la vie que vous souhaitez. Osez laisser derrière vous la peur et l’inaction, et avancez avec confiance vers vos objectifs. La clé réside dans l’action, et elle est à portée de main.




  Vous commencez quand ?




   




   




   




   




   




  IV




  Prendre les rênes de sa vie




   




   




   




  L’été est souvent perçu comme une période idéale pour réfléchir et mûrir ses projets. Si vous vous sentez perdu dans vos pensées, il est peut-être temps de se poser une question cruciale : comment devenir l’acteur de sa propre vie ?




   




  Être acteur, c’est prendre les décisions qui influencent directement le cours de votre existence. Contrairement au spectateur, qui subit et observe, l’acteur agit, fait des choix et crée des opportunités. Chaque action, grande ou petite, contribue à façonner votre réalité.




   




  Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi certains se plaignent constamment des petites contrariétés du quotidien ? Que ce soit un automobiliste qui les klaxonne ou un voisin qui ne les salue pas, ces personnes semblent toujours coincées dans des schémas d’inaction. L’acteur, lui, choisit de ne pas se laisser happer par ces distractions et concentre son énergie sur ce qui compte vraiment : ses projets, ses rêves, ses objectifs.




   




  Pour devenir acteur, il est crucial d’apprendre à prioriser. Vous pouvez passer des heures à vous occuper de petites tâches sans importance, ou vous concentrer sur ce qui a un impact réel. En vous impliquant pleinement dans une tâche significative, vous envoyez un message fort à la vie : vous êtes prêt à avancer. Et en agissant ainsi, vous remarquerez des améliorations, d’abord petites, puis plus importantes, qui viendront enrichir votre quotidien.




  L’attente est souvent l’ennemie de l’action. N’attendez pas que les conditions soient parfaites pour commencer. Agissez maintenant, car chaque pas vous rapproche de vos objectifs.




   




  L’exemple de Tommy, le maître-nageur qui a sauvé un enfant sans hésiter, illustre parfaitement cette idée : lorsqu’on est acteur, on réagit sans tergiverser, peu importe les circonstances.




  Dans la vie, tout le monde peut choisir d’être acteur ou spectateur. L’action est la clé. Si vous vous cachez derrière des excuses ou blâmez les autres pour votre inaction, vous restez prisonnier d’une illusion. En agissant, vous brisez ces chaînes et prenez le contrôle de votre vie. Commencez petit, puis élargissez votre champ d’action au fur et à mesure que votre confiance grandit.




   




  Voici un exemple concret d’un véritable acteur, raconté par Tommy, un maître-nageur de 27 ans, qui a fait preuve d’un grand sang-froid et de réactivité : « J’ai commencé la natation très jeune, c’est un métier aux multiples facettes : surveillance, enseignement de la natation, cours pour bébés nageurs, natation scolaire, aquagym… J’ai travaillé dans différents clubs en France, à Venise, en Italie et à Barcelone, en Espagne. Le métier peut sembler routinier, surtout en piscine municipale, mais on y ajoute souvent une touche de créativité. Comme des professeurs, on transmet notre passion aux jeunes et on les fait rêver. J’ai déjà été témoin de quelques débuts de noyades, et en France ces dernières années, on a malheureusement connu une série de noyades inexpliquées.




  Je me souviens de ce jour en juin 2019, à Royan, pendant ma pause-déjeuner. J’étais avec des amis, profitant du soleil au bord de la piscine. Soudain, j’ai vu un petit garçon de six ans, qui venait de passer sous la ligne d’eau du petit bassin. Son père, distrait au bord de l’eau, ne faisait pas attention. L’enfant avait commencé à couler. Sans réfléchir, j’ai couru vers le bassin, plongé d’un saut en longueur, et en un instant, j’ai sorti le garçon de l’eau. Je l’ai remis à son père, encore perdu dans ses pensées, qui ne m’a même pas remercié. Cependant, des nageurs, qui n’avaient rien vu jusqu’alors, ont applaudi. »




   




  Cet exemple montre bien comment agir sans attendre peut sauver des vies et faire de nous des acteurs décisifs dans des moments critiques.




  Le plus important est de ne jamais se complaire dans l’inaction. La vie est courte, et les regrets viennent souvent de ce que nous n’avons pas fait. Prenez les rênes de votre vie, concentrez-vous sur vos vrais objectifs et agissez. Le monde n’attend que vous.




  En somme, être acteur de sa vie, c’est arrêter de se plaindre, cesser d’accuser les autres et prendre les décisions qui vous mèneront à votre épanouissement. C’est un choix, le vôtre. C’est à travers ce contexte que vous quitterez votre mode automatique et agrandirez votre champ des possibles…




   




   




   




   




   




  V




  Combler le vide intérieur




   




   




   




  Là où il manque de l’amour, il y a un vide, car l’amour est au cœur des relations humaines. Parlons de ce que vous avez déjà, mais aussi de votre état de manque. Ce rôle que vous jouez maintenant va influencer vos possessions, votre santé, vos relations, votre travail et vos manques perçus. De fait, la vie peut devenir plus stressante et exigeante, avec des répercussions profondes.




   




  À chaque instant, vous façonnez votre réalité. Vous avez une structure à la fois tellurique et cosmique, et votre fonctionnement varie selon les gens que vous côtoyez. Des schémas parentaux et des mémoires enfouies influencent vos réactions face au manque. Si vous n’êtes pas bien ancré, vous risquez de confondre les vraies notions de manque, subissant ainsi des contrecoups psychologiques et financiers.




   




  Même si vous avez peu, reconnaître ce « peu » est la première étape pour en obtenir davantage. À l’inverse, rester focalisé sur ce qui vous manque ne fera qu’attirer davantage de manque dans votre vie.




  Si vous persistez à penser que tout ce qui vous arrive est hors de votre contrôle – la perte d’un emploi, des soucis financiers ou de santé – il est facile de se voir comme une victime impuissante.




   




  Pourtant, c’est en changeant votre perspective que vous pouvez transformer votre réalité. Le changement est naturel et nécessaire. Le changement est la loi de la vie humaine, il faut éviter d’en avoir peur. Le travail de la pensée ressemble au forage d’un puits, l’eau est trouble d’abord, puis elle se clarifie.




   




  Vous pouvez, dès aujourd’hui, agir différemment et obtenir des résultats plus positifs. Certaines personnes compliquent trop les choses, comme celles qui comptent les pattes des moutons pour s’endormir au lieu de compter directement les moutons. Simplifier est la clé. Le temps, au lieu d’être votre ennemi, peut devenir votre allié si vous changez de regard.




   




  Prenons un exemple concret : les finances. Si vous vous concentrez uniquement sur ce qui vous manque – factures impayées, dettes, retards de loyers – tout devient chaos. Le spectateur se noie dans les problèmes sans se rendre compte de ce qu’il possède déjà. Il oublie que ses enfants, par exemple, sont un trésor.




   




  Et si la solution ne résidait pas dans ce que vous faites, mais dans ce que vous êtes ? La célèbre maxime : Donne un poisson à quelqu’un qui a faim, il mangera un jour. Apprends-lui à pêcher, il mangera toute sa vie, prend ici tout son sens. Je vais vous apprendre à « pêcher », à dissoudre l’état de manque. Ne cherchez pas à tout comprendre d’emblée, laissez-vous surprendre.




   




  La première étape pour attirer ce que vous voulez : changez votre vision. En vous concentrant sur le positif, vous attirerez des choses positives. À l’inverse, focaliser sur le manque ne fera qu’amplifier ce manque.




  Cherchez à stabiliser vos émotions, et croyez que tout est possible. L’amour de la vie ne dépend pas de vos actions, mais de sa propre bonté. Quand vous abandonnez l’illusion du manque, l’esprit s’épure, et le manque disparaît. La vie comblera alors ce que vous croyiez être un vide.




   




   




   




   




   




  VI




  La vision authentique




   




   




   




  a. La transformation intérieure




   




  Que signifie exactement la transformation intérieure ? Il existe toujours plusieurs façons d’appréhender les choses. Le changement est une constante de la vie humaine, et il ne doit pas être redouté. Je vais l’aborder de manière équilibrée, et c’est l’occasion de rendre cela ludique aujourd’hui. Vous comptez sur moi pour vous guider vers des perspectives que vous n’auriez pas atteintes aussi rapidement seuls, et c’est tant mieux, car apprendre en s’amusant est la clé pour écouter, accepter, puis prendre une décision.




  La transformation intérieure concerne l’attitude face à l’impermanence et à l’évolution de son environnement. Votre état d’esprit va progressivement évoluer, une fois les causes identifiées et reconnues, notamment par un éloignement des autres. Si vous souhaitez amorcer ce changement intérieur, il serait intéressant de réfléchir à la façon dont vous percevez l’intérêt des autres à votre égard. Je vous l’ai déjà dit, le changement est indispensable pour éviter les habitudes qui vous empêchent d’avancer. Je sens que vous êtes motivé, donc je vais continuer. Lorsque vous transformez votre nature, votre être profond, votre monde intérieur se modifie, et le monde autour de vous évolue en conséquence. Ce changement s’étend peu à peu à votre entourage, puis de plus en plus loin, jusqu’à avoir un impact global. L’être humain a besoin de sens, pas seulement de compréhension intellectuelle, mais de comprendre ce qui lui arrive de manière significative, pour avancer. Chacun de vous, étant unique, doit identifier ce qui le pousse à évoluer de l’intérieur.




   




  Quels sont vos véritables besoins ? Pouvez-vous les classer par ordre de priorité ? C’est à ce stade que vous amorcerez ce changement intérieur, à la fois attirant et parfois effrayant. Votre vie personnelle influence grandement vos autres comportements. Vous cherchez des bases solides pour profiter pleinement des joies de l’existence, que ce soit dans vos relations amoureuses, professionnelles ou sociales, car la quête du bonheur et de la satisfaction immédiate est primordiale.




  Le message peut être compris de manière plus large. Un élément clé du changement intérieur est la joie, qui stimule et transforme votre perspective. En vous concentrant sur cette joie, les résultats iront croissant. Écrivez ce mot « joie » à plusieurs endroits visibles, afin de toujours y penser. Pourquoi pas ? La joie est liée à l’amour. Qui ne se sent pas mieux lorsqu’il est joyeux ? La joie et la tristesse sont opposées, comme le nord et le sud. Vous avez raison de penser qu’il est impossible d’être à la fois joyeux et triste.




   




  Accueillez la joie dans votre vie, même pour les petites choses du quotidien, et vous verrez des transformations positives apparaître. En procédant ainsi, vous avancerez progressivement vers une vie plus significative. Votre principal défi pourrait être de commencer par vous faire plaisir par petites étapes. Avancez à votre rythme. Plus vous prendrez la responsabilité de ce changement intérieur, plus vous serez heureux.

OEBPS/cover.jpeg
LA SAGESSE

IlE LA I’HIME






OEBPS/images/image.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





