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    КАРТУВАННЯ СВІДОМОСТІ






    •Проблеми? Людський розум складний, і мислити чітко не завжди легко, коли є так багато елементів, які потрібно враховувати; так чому і як ви повинні використовувати ментальні карти для структурування свого мислення?


    •Для чого він потрібен? Створення ментальної карти дозволяє швидко викласти свої ідеї на папері, при цьому безпосередньо виділяючи зв'язки між різними елементами.


    •Професійний контекст? Внутрішня або клієнтська презентація, конспектування, мозковий штурм, планування проектів, інновації тощо.




    •ПОШИРЕНІ ЗАПИТАННЯ?




    °Що робить карту розуму такою оригінальною?


    °Як почати складати ментальну карту?


    °Чи можна використовувати інтелект-карту для презентації проекту?




    °Які основні переваги майндмеппінгу?


    °Як читати карту розуму?




    °Чи потрібно використовувати програмне забезпечення для відображення моїх ідей?




    °Чи потрібно володіти навичками роботи з комп'ютером на високому рівні?




    °Чи може ментальна карта допомогти мені в навчанні?




    °Карта розуму для будь-якого проекту, чи не так?




    У сучасному суспільстві кожна людина повинна вміти адаптуватися до постійно зростаючого потоку інформації, який обрушується на нас щодня. Крім того, вимоги та управлінські обмеження, що накладаються швидкістю, з якою ці дані надходять до нас, часто роблять нас безпорадними перед необхідністю їх ефективної обробки в рекордно короткі терміни.


    Саме тут у гру вступає техніка, натхненна функціонуванням людського мозку, - майндмеппінг (від англ. mind mapping). Він дозволяє користувачеві синтезувати і структурувати інформацію, стимулюючи рефлексію в контексті як індивідуальної, так і колективної роботи. Крім того, воно відкидає лінійне мислення на користь дивергентного мислення (здатність передбачати численні можливості, виходячи з ситуації, ідеї або проблеми).


    На практиці інтелект-картування полягає у створенні карти розуму на папері або будь-якому іншому носії, починаючи з центральної ідеї (стовбура) і прищеплення до неї додатків (гілок), що ведуть до інших ідей. В результаті процесу ментальних асоціацій кожна група ідей може бути виділена окремим кольором, що візуально робить ціле більш чітким, логічним, привабливим та структурованим. Аксесуари”, такі як стрілки, капсули, знаки, малюнки, анотації та інші засоби, також можуть бути додані до вашої ментальної карти.


    Сфери застосування настільки ж різноманітні, наскільки і безмежні, тому ви можете використовувати його як завгодно, відповідно до ваших поточних завдань, будь то в бізнесі (продуктивність, заходи і т.д.) або в побуті (освіта, дозвілля, повсякденне життя в цілому і т.д.). Цей потужний графічний процес надає універсальний ключ для розкриття повного творчого та логічного потенціалу особистості, незалежно від її інтелектуального та соціального рівня.


    У простій і доступній формі ця книга відкриває двері до майндмеппінгу - цінного інструменту, який дозволяє нам використовувати обидві півкулі головного мозку, коли ми думаємо про певний предмет.
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