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LE HARCELEMENT

Hey Gee et Ralph M.
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Ce livre est une collaboration entre
la Mayo Clinic et la Fondation Ipsen.

L'histoire est inspirée de la vie de Ralph M.,
qui a été victime de harcélement scolaire.

Les mots en gras se référent aux termes définis dans le
Glossaire, 3 Ia fin du livre, en page 32.
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Avant-Propos

Pendant mon enfance, jai été harcelé car j'étais différent des autres.
Je pensais que c'était de ma faute si on membétait, et que je le
méritais. Au début, j'avais honte, mais en grandissant, j‘ai appris plein
de choses.

Jai appris que beaucoup de gens sont harcelés et que je n'étais pas
seul. Je me suis rendu compte que les enfants qui s'en prenaient 3
moi le faisaient car ils manquaient de confiance en eux, et pas parce
quiily avait quelque chose qui clochait chez moi. Ily a des choses
que jaurais pu faire pour réussir a mettre fin au harcélement que je
subissais : me faire des amis, participer a des activités extra-scolaires,
demander de l'aide & mes professeurs ou aux psychologues, et dire 2
mes parents ce qui marrivait. Jai aussi appris que c'est génial d'étre
différent et que je devais maimer pour ce que je suis.

Le monde est rempli de personnes uniques, qui parlent et qui
pensent différemment et cest quelque chose que nous devons
célébrer. Ce sont nos différents corps, couleurs de peau, cultures,
religions, langues et genres qui font de nous des étres si spéciaux.

A tous ceux et celles qui sont victimes de harcélement : cava
Sarranger, ce nest pas de votre faute et vous devez demander de
laide pour rester en sécurité ; vous n‘avez aucune raison davoir
honte et vous étes super comme vous étes !

Gros bisous.

Ralph M.





