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			Préserver sa vie de couple quand on est parent


			Conjuguer vie de couple et vie de famille, c’est possible !


			

					
Problématique ? Habitué(e) à partager de précieux moments d’intimité au sein de votre couple, vous craignez de les perdre lorsque vous aurez des enfants. Vous avez déjà des enfants et vous vous laissez submerger par cette responsabilité. Comment se consacrer à eux tout en maintenant votre relation amoureuse au beau fixe ?


					
Objectifs ? Garder (voire renforcer) sa vie de couple tout en assumant pleinement son rôle de parent.


					
FAQ
	Notre enfant ne veut pas nous laisser du temps pour nous. Que faire ? 


	Pouvons-nous envisager un deuxième enfant alors que nous avons rencontré des difficultés lors de l’arrivée du premier ?


	Qu’est-ce qui met en danger la vie de couple quand on a des enfants ?


	Comment faire respecter concrètement notre besoin d’intimité auprès de nos enfants ?


	Quels sont les moments où vous pouvez mettre de côté votre rôle de parent ?


	Comment éviter d’être culpabilisé(e) par l’entourage sur la façon d’éduquer ses enfants ?


	Comment gérer sa vie de couple, professionnelle et familiale en même temps ?


	Comment faire prendre conscience à son/sa partenaire qu’il/elle accorde trop de temps aux enfants ?







			


			De nos jours, les couples ont peu d’enfants. Ceux-ci sont d’autant plus désirés qu’ils sont rares et font l’objet d’un véritable choix. Cependant, la société incitant chacun d’entre nous à toujours plus de performance, vous voulez probablement être parfaits aux yeux de vos enfants.


			Très vite, vous répondez à toujours plus de sollicitations intempestives de leur part et passez plus de temps à jouer votre rôle de parent que celui d’individu à part entière ou à alimenter votre relation de couple de moments enrichissants. Or est-il vraiment adéquat de tout donner à ses enfants sans jamais prendre de temps pour cultiver ses passions et pour vivre pleinement sa relation avec celui ou celle qui vous accompagne dans cette aventure, à savoir votre conjoint(e) ?


			S’il est bien sûr primordial de passer du temps avec ses enfants, vous êtes aussi deux adultes qui forment un couple et qui ont besoin de vivre des moments entre adultes. En effet, rien ne vous oblige véritablement à parler « bébé », « parcours scolaire » et « notes catastrophiques du petit dernier » en permanence. 


			Vous apprendrez dans ce petit guide comment refaire progressivement de la place à vous et à votre couple sans pour autant négliger l’éducation et les moments privilégiés avec votre enfant. Il ne sera d’ailleurs pas question de négligence mais d’une présence de plus grande qualité auprès de vos enfants, puisque vous aurez su recharger vos batteries et que votre relation amoureuse aura été préservée de la routine. 


		




		

			Quand on néglige son couple


			Le couple et son désir d’enfant


			Tous les couples sont différents. Les individus qui les composent ont chacun leur propre histoire, leur personnalité et leurs désirs. De plus, chacun a sa propre idée de la manière dont il faut éduquer les enfants. À deux, ces individus élaborent une vision du couple et des enfants qui est sans cesse en construction. L’enfant va ainsi venir occuper une place particulière vis-à-vis du couple en fonction de la « nature » ainsi que de l’intensité de leur désir d’enfant. Plusieurs cas peuvent exister. 


			

					Les deux partenaires désirent un enfant, que ce soit pour vivre de nouvelles aventures, pour légitimer leur couple ou leur mariage, pour transmettre des valeurs ou encore pour palier, consciemment ou non, des manques. 


					L’un des deux partenaires est plus mitigé sur ce désir d’enfant, voire n’en désire pas. Néanmoins, il existe des couples dans lesquels l’un des partenaires, à la base peu motivé, accepte malheureusement de concevoir un enfant pour faire plaisir à l’autre ou par peur de décevoir. Quelquefois, les partenaires se séparent pour que chacun puisse réaliser sa vie de son côté, l’un ne souhaitant vraiment pas avoir d’enfants pour des raisons qui lui sont personnelles.


					L’un des deux partenaires souhaite ardemment un enfant car il pense que ce dernier comblera certains manques affectifs. Ce peut être pour cela que le parent va s’investir de manière démesurée dans l’éducation de leur enfant.


			


			La situation idéale est celle de deux personnes entièrement prêtes à avoir un enfant et à assumer cette responsabilité, de sorte qu’elles ne regrettent pas d’avoir dû mettre de côté des projets et des rêves et qu’elles n’en soient pas frustrées.


			

				

					Testez-vous


					Nous vous proposons ici un test qui peut sembler quelque peu banal mais qui peut être révélateur. En effet, il s’agit ici de questionner votre conjoint(e) pour savoir comment il ou elle se représente le métier de parent et identifier ses éventuelles craintes. Grâce à cet outil, vous pourrez instaurer un dialogue peut-être plus constructif et mieux préparer l’arrivée d’un enfant – à moins que vous ne constatiez que vous n’êtes finalement pas prêt(e). Si vous n’avez pas encore d’enfant, c’est donc le moment de questionner votre conjoint(e) :


					

							Te sens-tu prêt(e) à devenir parent ?


							Y a-t-il une chose que tu voudrais faire avant de devenir parent ?


							Qu’est-ce qui te plaît le plus dans le fait de devenir parent ?


							Qu’est-ce qui te fait le plus peur dans le fait de devenir parent ?


							Y a-t-il une activité de couple que tu voudrais absolument garder en devenant parent ?


							Y a-t-il une activité individuelle que tu voudrais absolument garder en devenant parent ?


							Quel est le comportement de bébé ou d’enfant que tu saurais le mieux gérer ?


							Quel est le comportement de bébé ou d’enfant que tu saurais le moins gérer ?


							Quel est le message que tu voudrais le plus faire passer à tes enfants ?


							Es-tu prêt(e) à me voir jouer le rôle de parent ?


							Que n’accepterais-tu pas de ma part ?
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