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    DEPĂȘIREA INFIDELITĂȚII


    
REVIGORAREA ÎNCREDERII ÎN SINE ȘI A ÎNCREDERII ÎN RELAȚIA TA DUPĂ INFIDELITATE


    •Problematic? Infidelitatea este o experiență dureroasă care zguduie puternic cuplul. Persoana trădată își pierde încrederea în partenerul său și, adesea, își pierde și încrederea în ea însăși. Uneori, suferința este atât de intensă încât distruge speranța de a trăi într-o relație în care fidelitatea este respectată. Cum să depășești un astfel de calvar?


    •Care sunt obiectivele? Obiectivul principal este de a depăși experiența infidelității și de a găsi puncte de referință care să vă ajute în acest proces dureros. Acest lucru implică o mai bună înțelegere a cauzelor infidelității partenerului dumneavoastră și învățarea modului de a gestiona emoțiile care vă copleșesc atunci când descoperiți trădarea, astfel încât să puteți apoi să vă angajați într-un proces de luare de decizii cu privire la relația dumneavoastră.


    •ÎNTREBĂRI FRECVENTE


    °o Este vina mea că partenerul meu a fost infidel?


    °o Ar trebui să îi cer partenerului meu să îmi spună imediat circumstanțele infidelității?


    °Nu cumva partenerul meu are o problemă de dependență sexuală?


    °Ce putem face în mod concret eu și partenerul meu infidel pentru a ne reconstrui relația?


    °Sunt atât de supărat din cauza infidelității partenerului meu încât vreau să am acces la telefonul său mobil, la e-mailurile și la rețelele de socializare, este acest lucru rezonabil?


    °Cum știu dacă ar trebui să-mi părăsesc partenerul sau să rămân cu el/ea?


    °Ar trebui să vorbim despre asta cu copiii și cum?




    “Să mă întreb de ce, cu ce am greșit, ce aș fi putut face ca să merit asta, să mă întreb cine era celălalt băiat, dacă știa că avem o relație [...] Nevoia de a scăpa, de a fugi, de a-ți îngriji durerea departe de celălalt, să nu o auzi pentru o vreme”. (Erwan, 30 de ani)





    Infidelitatea nu se întâmplă întotdeauna altora... Se poate întâmpla fără avertisment și fără ca tu să știi cum să faci față, cum să treci peste suferința și bulversarea pe care o provoacă. În acest ghid, vom discuta despre cauzele infidelității, dar și despre mijloacele concrete care trebuie puse în aplicare pentru a se reconstrui, dar și pentru a da (sau nu) o șansă cuplului său.


    “De când aveam 17 ani până la 22 de ani, am fost cu aceeași fată, ea a fost prima mea dragoste. [...] Era în al doilea an de facultate când una dintre prietenele ei mi-a spus că nu a fost sinceră cu mine și că se vedea cu alți băieți. Nu-mi venea să cred, prietena mea era o fată modestă, credincioasă și sensibilă, sau cel puțin așa credeam eu. Am confruntat-o, ea a negat [...]. Cel mai rău lucru este că am crezut ceea ce a spus. Puțin peste un an mai târziu, adevărul a ieșit la iveală. [Mi-a recunoscut apoi că se vedea cu un alt tip și că urma să fie prezent la acea petrecere. A fost într-adevăr o dezamăgire cruntă, mi-a fost greu să accept”. (Jeremy, 32 de ani)


    Infidelitatea, atunci când este descoperită, este întotdeauna de o cruzime fără margini: pulverizează locul sacru care a fost relația de dragoste, distruge încrederea și ridică întrebări extrem de dureroase. Împreună, vom încerca să înțelegem ce este cu adevărat infidelitatea, ce poate duce, din păcate, un cuplu să o trăiască într-o zi și, mai ales, cum se poate depăși această încercare prin reconstruirea încrederii pierdute.




    INFIDELITATEA: O NOȚIUNE SUBIECTIVĂ


    CE ÎNSEAMNĂ SĂ FII NECREDINCIOS?


    În funcție de persoană, infidelitatea începe cu un zâmbet prea interesat, o discuție nocturnă cu un coleg, un interes prea puternic pentru o altă persoană, un sărut, o ieșire în oraș cu o altă persoană, un videoclip pornografic pe care îl urmărește etc. Noțiunea de infidelitate este, așadar, visceral subiectivă. Ea poate varia chiar și pentru aceeași persoană în funcție de partenerii săi de-a lungul timpului! Cu toate acestea, pare să existe un consens: pentru majoritatea oamenilor, infidelitatea este o încălcare a exclusivității sexuale și amoroase.


    Pentru a porni cu dreptul, este întotdeauna util să comunicați încă de la începutul relației despre așteptările celuilalt în materie de fidelitate. Chiar dacă nu pare evident, o astfel de discuție permite, în primul rând, să clarifice așteptările fiecăruia în materie de fidelitate, dar și să evite ca partenerul, dacă este necinstit, să poată spune “că nu știa”.


    “Infidelitatea este atunci când nu respectăm limitele partenerului nostru în ceea ce privește sentimentele pe care le putem avea, acțiunile fizice sau cuvintele pe care le putem avea cu altul. Vorbesc despre limite care au fost clar stabilite și citate”. (H., 35 de ani)


    De asemenea, trebuie remarcat faptul că, din principiu, relațiile romantice sunt monogame, sunt implicit exclusive. Deși acest lucru este evident pentru majoritatea oamenilor, pentru alții nu este neapărat așa, de unde și interesul de a ne confrunta din timp cu propriile așteptări de fidelitate.


    “Pentru mine, infidelitatea este un concept foarte complicat. Ar trebui să puteți discuta deschis cu partenerul dvs. despre acest subiect, despre noțiunea dvs. și despre noțiunea lui și să găsiți un fel de echilibru. Cred că noțiunea mea de infidelitate ar varia în funcție de partenerul meu”. (Lea, 25)


    SUNTEM CU ADEVĂRAT FĂCUȚI PENTRU MONOGAMIE?


    Răspunsul la această întrebare este oarecum surprinzător! Se pare că nu este în natura noastră ca oameni să fim monogami. Carl Zimmer (scriitor american de popularizare a științei, născut în 1966) afirmă că doar 9% dintre mamifere sunt monogame. Potrivit lui Beverley Golden (scriitoare canadiană și consultantă în domeniul sănătății și vitalității), acest lucru se datorează faptului că monogamia nu ne este naturală, iar fidelitatea este un angajament real, conștient și permanent față de partener. Nu toată lumea poate, și uneori nu vrea, să muncească atât de mult la această “constrângere” de a fi credincios!


    “Nu-mi amintesc să fi fost vreodată fidelă într-o relație. Faptul că sunt infidel nu înseamnă că nu o iubesc pe fata cu care sunt, ci doar că e ceva ce nu pot evita. Dacă îmi place o femeie și ea se face disponibilă pentru mine, este imposibil să nu mă îndrăgostesc de ea. Problema este că atunci când mă îndrăgostesc (s-a întâmplat de trei ori în 28 de ani), reușesc să fiu fidel câteva săptămâni, dar după un timp încep să observ din nou alte femei și totul începe din nou. Oricât de mult nu eram sinceră când aveam 20 de ani, acum prefer să sugerez o relație deschisă sau să spun că “nu mă pricep”.” (P., 28)
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