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			Note des éditrices 


			Bien qu’étant coéditrices de ce livre, nous appartenons à des générations et à des cultures différentes. Nous avons grandi en prêtant allégeance à des pays différents, en parlant des langues différentes et en pratiquant des religions et des coutumes différentes. Alors qu’Annie apprécie les changements de saison et les merveilles de la nature dont jouissent les habitants de Salt Lake City grâce à la proximité des Wasatch Mountains, M.J. a été habituée dès son jeune âge au bruit de la Floride, aux piqûres de ses moustiques, à son humidité étouffante et à ses trottoirs et autoroutes bondés.


			Nous avons toutefois une chose en commun : des vies bien remplies.


			En sa qualité de vice-présidente Livres et Audio chez FranklinCovey, Annie Oswald supervise la stratégie et l’exécution de la production des livres. Elle est experte en tout ce qui concerne les ventes de droits à l’international, les licences et la gestion des droits, le développement de produits et d’activités, la création de partenariats et de relations ainsi que le marketing de la propriété intellectuelle. Son rôle consistant à créer et gérer une stratégie d’entreprise en vue d’élaborer un leadership éclairé et de produire des ouvrages, ce au sein de l’entreprise de leadership la plus réputée au monde, ses journées à Salt Lake City commencent très tôt et peuvent se terminer très tard. Pourtant, Annie a su trouver un équilibre aussi joyeux que sain entre sa vie professionnelle et sa vie privée, qui favorise sa productivité aussi bien au travail qu’à la maison. Elle voyage fréquemment avec son mari dans le monde entier et ne se prive pas de passer des moments de qualité avec ses quatre filles et ses petits-enfants. En plus de tout cela, Annie fait de la gymnastique ou de la marche tous les matins.


			Sur la côte Est, M.J. Fievre se réveille également avant cinq heures du matin. Son emploi du temps de directrice des éditions internationales et jeunesse chez Mango, l’une des maisons d’édition les plus dynamiques du pays, est très chargé.


			Partageant son temps entre le sud et le centre de la Floride, elle gère le label FranklinCovey pour Mango, s’occupe de la commande de nouveaux livres, dirige la division jeunesse et le service de traduction et assume le rôle de rédactrice interne pour la marque « young adult » à succès Badass Black Girl. En dehors de Mango, elle est coordinatrice de programme pour la Foire du Livre de Miami et sa connaissance approfondie de plusieurs langues lui vaut d’être sollicitée en tant que témoin expert pour le système de justice pénale. Lorsqu’elle ne travaille pas, M.J. s’occupe de sa mère et pratique le Pilates avec enthousiasme. Elle est, en outre, active au sein de son église et passe de nombreuses soirées à Disney World ou Universal Studios.


			Parce que nous parvenons à concilier tant de facettes différentes de nos vies et avons atteint cet équilibre dans lequel nous donnons la même priorité aux exigences de notre carrière qu’à celles de notre vie personnelle, les gens nous demandent souvent : « Comment faites-vous ? ».


			Nous avons toutes deux la même réponse : « Nous pratiquons les 7 Habitudes ».


			Les 7 Habitudes de ceux qui réalisent tout ce qu’ils entreprennent, par le Dr Stephen R. Covey, a changé notre vie. Annie a découvert ce livre lorsqu’elle travaillait pour le Covey Leadership Center, quelques années après sa sortie initiale. Pour M.J., les 7 Habitudes ont constitué un outil de survie émotionnelle à la fin des années 1990. Sa jeunesse passée dans un environnement instable et souvent violent à Port-au-Prince, en Haïti, l’a plusieurs fois poussée au bord du désespoir. Mais les enseignements du Dr Covey l’ont aidée à garder la tête hors de l’eau.


			Nous avons saisi avec plaisir l’opportunité d’éditer ensemble cet outil de suivi des habitudes, non seulement parce qu’il s’inspire d’un livre qui tient une place importante dans nos vies respectives, mais aussi parce que notre collaboration est la confirmation que les 7 Habitudes fonctionnent. Peu importe qui vous êtes, d’où vous venez et ce que vous avez traversé.


			M.J. Fievre & Annie Oswald


		




		

			Comment utiliser ce livre ?


			Les 7 Habitudes de ceux qui réalisent tout ce qu’ils entreprennent captive les lecteurs depuis plus de trente ans. Le livre a changé la vie de bien des présidents, PDG, éducateurs, parents et étudiants. Des millions de personnes de tous âges et de toutes professions ont tiré profit de ses enseignements. Grâce à l’outil de suivi proposé ici, la sagesse et le pouvoir intemporels des 7 Habitudes du Dr Covey peuvent transformer votre vie également. Une semaine à la fois, sans aucun stress.
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