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	Petits bouts de poésie tellement parlants,

	tellement touchants…

	Au fil des siècles

	 

	 

	 

	La poésie est une espèce de musique : il faut l’entendre pour en juger.

	Voltaire extrait de Lettres philosophiques, 1733

	 

	 

	La poésie est la langue de tous les âges de l’humanité, naïve et simple au berceau des nations, conteuse et merveilleuse comme la nourrice au chevet de l’enfant.

	Alphonse de Lamartine extrait de

	Des destinées de la poésie, 1834

	 

	 

	La poésie est une lettre d’Amour adressée au Monde

	Charlie Chaplin, 1889 – 1977

	 

	 

	La poésie, c’est le plus joli surnom que l’on donne à la vie.

	Jacques Prévert, 1900 – 1977

	 

	 

	On écrit la poésie sur des feuilles de papier, on peint sur des tableaux, et moi je voudrais écrire un poème sur une toile.

	Sivi le Poète, extrait de Je pars… mais je reviendrai

	 

	 

	Photographie : poésie en images

	Sivi le Poète

	 

	 

	La peinture est une poésie muette et la poésie une peinture parlante.

	Marie-Philippe Commetti

	 

	 

	La poésie, c’est l’art de mettre des images qui appartiennent à chacun, sur les mots du poète ; et d’en partager le plaisir avec les initiés.

	Laurence Maron, peintre et photographe



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Mon rêve est de vous faire partager ma passion : la poésie contemporaine.

	Pour moi, la poésie est ma sculpture de la vision du monde et permet d’exprimer mes émotions, mes sensations. Par la poésie, je crée des images du monde que je vous partage.

	Ma poésie est un cadeau pour vous faire du bien. Les contours des mots rassemblés en vers, en rimes sont comme les couleurs et les traits du peintre. Le poème et le tableau sont des productions artistiques qui vous permettent d’y plonger, de s’y identifier, de s’y oublier.

	En poésie, tout peut se dire, pas de tabou, les mots s’emboîtent, les associations d’idées fantaisistes permettent de rêver, les « pourquoi » et les « parce que » se font plus doux, les jeux de mots n’ont plus de limite, rythme et rimes s’associent pour votre plaisir.

	Voici la plus belle des invitations pour ma poésie découvrir…



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Lorsque Frédérique m’a proposé d’écrire la préface de son recueil de poésie, j’ai été extrêmement touchée qu’elle m’accorde sa confiance et c’est avec un grand plaisir que j’ai accepté.

	Elle et moi nous sommes connues il y a plus de vingt ans, sur les bancs du lycée, où nous suivions toutes les deux un cursus littéraire… bien évidemment !

	Plusieurs années plus tard, nous nous sommes retrouvées par hasard, alors que je me lançais dans ma carrière d’auteur. Frédérique m’a alors parlé de ses projets d’écriture, différents des miens, et je l’ai encouragée à persévérer et à croire en son talent.

	Par la suite, elle est revenue vers moi, ayant finalisé son recueil, et m’a gentiment proposé de le relire, ce que j’ai été ravie de faire.

	Aujourd’hui, c’est avec plaisir mais surtout avec une grande fierté que j’écris la préface de son premier recueil qui, je l’espère, en inaugurera beaucoup d’autres. Elle le mérite.

	J’espère que vous prendrez autant de plaisir que moi à découvrir ses poèmes en parcourant les différentes rubriques qui rendent la poésie accessible à tous, même pour un néophyte, grâce à une prose fluide, agréable et accessible.

	N’hésitez plus : plongez-vous dans l’univers tendre, émouvant ou drôle, en un mot : unique, de Frédérique et laissez sa plume de poète conquérir votre cœur !

	 

	Marie Lergenmüller


 

	 

	 

	 

	 

	Présentation

	 

	 

	 

	Petite présentation en poésie,

	Pour vous donner envie,

	De connaître Frédérique, votre poétesse amateure,

	À ses heures,

	Elle est aussi maman,

	De deux demoiselles à plein temps !

	Frédérique, la petite fée des mots enchantés,

	Est passionnée de lecture sur des thèmes variés,

	Et de poésie contemporaine française souvent mal aimée,

	Qui lui permettent de nourrir sa créativité et son inventivité,

	Sous sa plume, les pages se noircissent,

	De mots doux, de pansements de maux, qui hissent,

	Haut divers sujets : famille, société, quotidien, colère, malice…

	De son amitié avec une artiste-peintre,

	Est né un projet fou : poétiser les toiles du maître,

	« Au-delà des mots… des mondes » est né,

	30 exemplaires de notre recueil ont été imprimés,

	Quelle joie ! Quelle fierté !

	Petit précis qui rend la poésie et la peinture fécondes.

	Le pinceau et la plume sont associés,

	Pour la peinture, vous faire découvrir et aimer,

	Frédérique écrit sur les toiles son ressenti,

	Par une explication poétique aux toiles donne vie…

	De ce concept novateur, une association est née « La Poèmture »,

	Projet idéaliste pour rendre accessible au plus grand nombre la poésie et la peinture.

	Invitation originale à un merveilleux voyage artistique,

	Où se mêlent rêverie, découverte et passion,

	Pour une pause féérique, au sein de la vie et son tourbillon.

	Au détour d’une rencontre poétique numérique avec un poète de Bordeaux natif,

	Frédérique a participé à des recueils collectifs,

	Sujets imposés pour poèmes imprimés par « Poésies et proses »

	Sur de nouveaux sujets, son écriture, elle ose,

	Fantasmes, collisions et coïncidences, Mélankolia.

	Nouveau challenge, nouvelles envies, mots en transe,

	Rencontres épistolaires à distance,

	Les mots sont dentelle,

	Quelques fois rebelles…

	mais cette expérience reste inoubliable,

	Et poétiquement très agréable…

	C’est avec plaisir,

	Que Frédérique vous attend, pour partager,

	Sa passion qui lui tient à cœur.

	 

	Jeudi 21 novembre 2019



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Hors-d’œuvre poétiques :

	Mise en bouche

	 

	[image: Flex 15cm fée lune - Un grand marché]Je suis « La fée des mots » et je serai votre guide tout au long de ce recueil, je vous aiguillerai et attiserai votre envie de découverte de la poésie…



	
 

	 

	 

	 

	 

	La fée des mots

	 

	 

	 

	La fée des mots,

	Donne envie à tous les adultes, et les marmots,

	D’aimer les mots de la poésie,

	Avec envie,

	D’aborder divers sujets,

	Pour qu’ils s’en amusent comme avec des jouets,

	La fée des mots a l’art,

	De leur prêter sa plume sans fard,

	Pour que leur expression,

	Leur fasse vivre une belle émotion,

	De grandes sensations,

	La fée des mots vous invite,

	À un poétique voyage,

	Qui n’a pas d’âge,

	La fée des mots,

	Vous ouvre les portes livresques,

	D’un itinéraire initiatique rocambolesque,

	Belle plongée en poésie,

	Au cœur d’une autre vie,

	Poétiquement vôtre,

	Que mes mots deviennent nôtres !

	 

	 

	13 février 2018



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Le don de l’écriture

	 

	 

	 

	Se sentir pousser des ailes grâce à l’écriture,

	Se sentir bien car l’écriture est mon armure,

	Écrire sur tous les sujets de la vie,

	Écrire sur toutes ses envies,

	La source jamais ne tarit,

	Pour crever des abcès de tristesse,

	Avec une telle délicatesse,

	Et une grande finesse,

	Avoir le don de pouvoir créer des poèmes,

	Sur des toiles, des œuvres littéraires bohèmes,

	Qui me touchent intensément,

	Et dont les auteurs sont encore vivants !

	Offrir la beauté des mots,

	Donner l’intensité des émotions en cadeau,

	Les mots sont ma sérénité,

	Je vous offre un bouquet de beauté,

	Où se mêlent fidélité, volupté et vivacité…

	À vous, mes lecteurs avec une belle sensibilité,

	Et certainement un torrent de curiosité,

	C’est ainsi que nous partageons notre commune générosité !

	 

	 

	2 août 2015


 

	 

	 

	 

	 

	Histoire de poésie

	 

	 

	 

	Raconter une histoire,

	Un soir,

	Est-ce possible en poésie ?

	Je dis oui !

	Il suffit d’un sujet,

	Qui me plaît vous plaît,

	La poésie est si vaste, si multiple,

	Que tout un chacun peut s’y retrouver,

	Et par les mots, être aider,

	À trouver des solutions,

	À ses questions,

	À ses maux,

	Pour accéder à ses idéaux,

	Sans jamais sonner faux,

	Histoire contée,

	Histoire racontée,

	Histoire rêvée,

	Fils rouge de la vie,

	Méli-mélo de mots velours,

	Où personnages et histoires d’amour,

	Où amitiés qui durent toujours,

	Où aventures en folie,

	Riment avec envie,

	Où explose la frénésie,

	De l’ouverture d’esprit,

	Sans aucun mépris,

	Accueillir l’autre,

	C’est un sans-faute assuré,

	Par les mots, les lignes tracées sur le papier,

	Moments importants immortalisés,

	D’une telle beauté…

	 

	 

	19 septembre 2019


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Les petits bonheurs

	de la vie

	en poésie

	 

	[image: Flex 15cm fée lune - Un grand marché]Je vous emmène dans une petite bulle de bonheur car la vie est faite de petits riens qui nous rendent heureux.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Croquer la vie à pleine dent
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