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			Comment prendre sa vie en main ?


			

					
Problématique ? Comment reprendre le contrôle de sa vie lorsqu’on pense l’avoir perdu ?


					
Objectif ? Prendre sa vie en main est un but que beaucoup rêvent d’atteindre, sans toutefois savoir comment y parvenir. À différentes périodes de la vie, chacun d’entre nous peut être amené à relever ce défi. L’objectif de ce livre est de vous donner les clés pour faire les premiers pas sur votre nouveau chemin de vie.


					
FAQ ?
	Quand faut-il (re)prendre sa vie en main ?


	Le changement me fait peur. Comment y remédier ?


	Comment sortir de ma zone de confort ?


	Sur quoi puis-je m’appuyer pour commencer à prendre ma vie en main ?


	Quels moyens concrets puis-je envisager pour le faire ?


	Comment trouver le temps pour prendre sa vie en main ?


	J’ai de multiples projets qui restent à l’état d’idées. Comment faire pour les mettre en œuvre ?


	Faut-il tout remettre en question ?







			


			Contrairement au titre du célèbre film d’Étienne Chatiliez, la vie est loin d’être un long fleuve tranquille. Il est possible que vous ressentiez parfois le sentiment déplaisant de subir votre vie plutôt que d’en être l’acteur principal. C’est un peu comme si vous étiez sur ces tapis roulants que l’on retrouve dans les aéroports, sur lesquels vous êtes immobile alors que vous avancez, regardant le paysage défiler tout en faisant du surplace. Prendre sa vie en main revient à descendre du tapis et à avancer volontairement, en toute conscience, en mobilisant son énergie vers un but qui a du sens. 


			Pour commencer, faisons un bilan de votre vie. Imaginez que vous montiez dans un hélicoptère et que vous preniez de la hauteur. Vous avez une vue imprenable sur le chemin qui vous a conduit là où vous êtes aujourd’hui.


			De près ou de loin, votre parcours ressemble à de nombreux autres parcours, avec ses hauts et ses bas, ses moments agréables et ceux dont vous vous seriez bien passé. Vous avez probablement suivi une scolarité classique, faite d’orientations plus ou moins appuyées par un entourage gravitant autour de vous et « qui ne vous voulait que du bien ». C’est ainsi que vous avez commencé vos études ou appris un métier pour lequel vous éprouviez, à cette époque, de l’intérêt et duquel vous vous étiez forgé une vision idéalisée. Par la suite, il y a de fortes chances que vous ayez pris un poste en relation approximative avec vos études et que vous ayez commencé à échanger avec votre employeur votre temps contre son argent.


			Dans votre vie personnelle, sans doute est-ce un peu la même musique. Mais un beau matin vous vous êtes réveillé avec cette sensation désagréable de passer à côté de quelque chose, de ne pas vivre la vie que vous vous étiez imaginée. C’est comme un appel venant du plus profond de votre être, qui vous murmure ces quelques mots avec une profondeur et une gravité que vous n’aviez jamais connues jusqu’alors : « Il est temps de prendre ta vie en main ! » Mais comment y parvenir ? Voilà tout l’objectif de ce livre : vous permettre de prendre un nouveau départ en vous écoutant et en écoutant les valeurs que vous souhaitez mettre en avant dans votre vie. 


		




		

			
Pourquoi avez-vous perdu le contrôle de votre vie ?


			
Les figures d’influence


			Il est indéniable que l’éducation joue un rôle de premier ordre dans la façon dont nous pouvons prendre notre vie en main. Il n’y a aucun jugement à porter sur la façon dont vos parents vous ont fait grandir. Il est naturel qu’ils aient voulu partager avec vous leur vision du monde et, sauf cas rares et extrêmes, ils ont fait de leur mieux avec les moyens dont ils disposaient. La plupart du temps d’ailleurs, c’est avec beaucoup de conviction qu’ils ont participé aux différents choix auxquels vous étiez confrontés. Il n’y a là ni bien ni mal, juste des projections inconscientes de leurs propres désirs qu’ils pensent, le plus sincèrement du monde, être les vôtres. Après tout, ils vous ont fait. Dans leur représentation de votre personnalité, c’est un peu comme si vous étiez leur « mini-moi ». Du coup, il leur paraît évident que ce qui aurait été ou qui serait bon pour eux, l’est forcément pour vous.


			Autre figure d’influence, et probablement l’un des pires poisons de notre société moderne : la télévision. De nos jours, dès l’instant où un bébé parvient à tenir assis sur un canapé, il est abreuvé d’un flot continu de programmes télévisuels. Comme le disait Patrick Le Lay en 2004, alors qu’il était à la tête de TF1, « ce que nous vendons à Coca-Cola, c’est du temps de cerveau humain disponible » (Les dirigeants face au changement, Paris, Éditions du Huitième jour, 2004). Cette disponibilité est nécessaire pour suggérer au téléspectateur de consommer tel ou tel produit avec l’illusion absolue qu’il a choisi ledit produit en toute liberté, ou encore d’exercer sur lui une quelconque influence dans sa façon de voir le monde, lui ôtant du même coup toute possibilité d’esprit critique. Quoi de plus passif en effet que de regarder un écran où sont diffusées des images censées nous divertir ou nous informer ? Cette addiction légale à un objet aspirant tout votre potentiel de développement, de créativité, de réalisation de projets stimulants, a pour effet de vous ôter la prise en main de votre vie.


			À côté de ces deux figures d’influence majeures, il en existe d’autres, parmi lesquelles nous pouvons citer :
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