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Sinopsis


			Tuve una tía abuela que murió ahogada. Sencillamente, su tráquea quiso cerrarse; ni agua, ni comida. Yo siempre he creído que se atragantó con la verdad.


			Es tan duro hablar de que han abusado de ti, que normalmente preferimos morir. Este poemario habla sobre el proceso transitado desde que sufres un abuso hasta que lo sanas.






			Toca temas como el incesto, la violación, el maltrato, el desamor, los desórdenes emocionales y alimenticios, las adicciones o la muerte, pero también el amor, la autoestima, la familia, la sanación, el feminismo o el propósito de la vida. Es un pedazo de mi herida sanada y puede que de la tuya también, ya que todas las adversidades llevan al mismo lugar: a ti mismo.


		




		

			
Prólogo


			Tuve una tía abuela que murió ahogada. Su tráquea simplemente quiso cerrarse. Ni agua, ni comida. Yo siempre he creído que se atragantó con la verdad. Es tan duro hablar de que han abusado de ti, que normalmente preferimos morir. Este es un poemario que habla sobre el proceso transitado desde que sufres un abuso hasta que lo superas; estructurado en tres partes: sentir, sufrir y sanar. Este es un pedazo de mi herida sanada y puede que de la tuya también ya que todas las adversidades llevan al mismo lugar: a ti mismo.
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