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  INDOMPTÉE




  Cet ouvrage présente la vie de Glennon Doyle, ses implications, sa famille, ses difficultés, ses peurs et ses angoisses. Elle y parle sans tabou de sujets épineux tels que l’endoctrinement sociétal, la parentalité, le divorce, les addictions à l’alcool et médicamenteuse ou encore l’homosexualité. Mais elle livre aussi au lecteur tout ce qu’elle a appris au cours de sa vie pour être la femme qu’elle est devenue : une femme forte, indépendante, avec certes ses moments d’angoisses et de doutes, mais une femme indomptée qui SAIT ce qu’elle veut et qui ose être véritablement elle-même.




  

    QUELQUES DONNÉES




    Référence : DOYLE (Glennon), Indomptée, Paris, Éditions Leduc, 2021.




    1ère édition : 2020




    Auteur : Glennon Doyle née le 20 mars 1976 à Burke en Virginie (Etats-Unis)




    Courants : développement personnel, gestion de soi.




    Lexique :




    

      	
Développement personnel : ensemble de pratiques qui permettent de mieux se connaitre, de revaloriser ses talents, de réaliser ses rêves et désirs, d’améliorer sa qualité de vie.




      	
Gestion de soi : capacité d’une personne à gérer sa vie de manière à développer pleinement ses capacités et à atteindre les objectifs qu’elle s’est fixés.




      	
Savoir : être conscient de quelque chose, comprendre.




      	
Imaginer : se représenter quelque chose dans son esprit.




      	
Indomptée : que l’on ne peut dompter ou réprimer.


    


  




  MISE EN CONTEXTE




  L’AUTEURE




  Glennon Doyle est une auteure, activiste et conférencière américaine née le 20 mars 1976 à Burke, en Virginie.




  Elle a obtenu en 1998 son baccalauréat en Arts à l’Université James Madison à Harrisonburg (Etats-Unis). À la suite de cela, elle a travaillé comme enseignante en Virginie. Elle s’est ensuite consacrée à l’écriture et a publié plusieurs livres : Carry On, Warrior (2013) qui a été classé dans la catégorie « ­meilleures ventes » au New-York Times, et Love Warrior (2016) sélectionné par le club de lecture 2.0. d’Oprah Winfrey.




  En 2012, elle crée l’association Together Rising qui a récolté 20 millions de dollars pour venir en aide aux enfants et femmes en difficultés, aux réfugiés, et aux migrants. Glennon Doyle participe de plus à de nombreuses conférences, talk-show et est une personnalité très populaire aux Etats-Unis. Elle a d’ailleurs des comptes sur plusieurs réseaux sociaux tels qu’Instagram, Facebook ou encore Twitter où elle est suivie par des millions d’abonnés. Elle est très appréciée pour avoir assumé devant le grand public ses faiblesses, ses addictions à l’alcool et aux médicaments, sa boulimie, mais aussi pour témoigner d’un après positif, d’une possibilité d’aller mieux, de devenir une femme indépendante et en adéquation avec elle-même.
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