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	À toi, Alex, ce livre est entièrement tien


 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Comme le disait St-Exupéry à travers « Le Petit Prince », les étoiles sont éclairées pour que chacun puisse un jour retrouver la sienne. Ces mots peuvent être interprétés de différentes façons, peuvent être façonnés de toutes les manières du monde en fonction de la situation dans laquelle chacun de nous est, ou a été.

	 

	Si nous partons du principe que chaque étoile est un être qui s’est envolé pour un voyage infini à travers l’univers, attendant d’être retrouvé par ses proches, alors, tu fais partie de l’étoile qui brille le plus, celle que je retrouverai en premier.

	En revanche, si à l’inverse, d’en haut, tu nous vois et nous considères comme des étoiles, alors je suis tienne, entièrement tienne. Et chaque nuit, je prie pour que ce jour ne soit jamais arrivé, pour qu’il n’y ait eu que seulement 364 jours cette année, pour que ce livre n’ait jamais existé.

	Mais avec le temps et du recul, je pense que les étoiles se sont alignées cette année-là, tu es parti car d’autres choses t’attendaient dans un monde sûrement meilleur que le nôtre, et j’espère de tout mon cœur que tu peux entendre tous mes maux, tous mes mots.

	J’ai promis de ne pas verser de larmes, de ne plus verser une seule larme. On dit que, quand un être cher s’envole vers l’au-delà, les étoiles forment une allée afin de guider cette âme destinée à devenir une des leurs.

	Lorsque tu es devenu cette lueur dans le ciel, que chaque soir à la fenêtre je pouvais distinguer la constellation de ton visage, que chaque soir à la fenêtre, je pouvais sentir ton souffle mélanger à la brise, il s’est passé comme une explosion en moi, quelque chose que même les mots ne peuvent pas d’écrire. Cet éclat m’a fait dériver, faisant de moi, à jamais, une étoile vagabonde.

	 

	Mais ne me faites pas croire que dans l’immensité de l’univers, il n’y a pas d’autres étoiles perdues, avec lesquelles je pourrai sans doute me raccrocher afin de créer une galaxie, la plus belle des galaxies, Andromède n’a qu’à bien se tenir.

	Cela fait maintenant sept années, vingt-huit saisons, et quelques centaines de chansons d’artistes que tu aimais, qui se sont écoulés, et j’ai beau me creuser la tête, j’ai beau essayer de me souvenir, je cherche. Mais il me semble que…

	Malheureusement, mon ange, depuis tant d’années, depuis tant de larmes. Depuis une infinitude de mots laissés, de chansons écoutées, de fêtes, de livres, de bons moments, mon amour, les étoiles ne brillaient pas ce soir-là.

	Alex Rougeot
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	08/12/2014 – 22h00. J’étais là, posée sur mon lit comme si c’était du sable. Je suis allongée, les bras sur mon ventre, les jambes droites. Mes yeux fixent le plafond et le ciel, la nuit est tombée. Les gouttes qu’il y avait à ma fenêtre sont en train de dégouliner jusqu’à ce qu’elles tombent et s’éclatent sur le sol déjà mouillé de ma tristesse. L’orage est passé. Ma musique m’explose les tympans et résonne dans ma tête. Il fait de plus en plus sombre. Je ferme les yeux un instant. Ton visage apparaît. Je me redresse brusquement et ouvre les yeux. Il faut que je sorte, j’étouffe. J’ouvre ma fenêtre. Des gouttes d’eau tombent sur mes joues, se mêlant aux perles salées qui inondaient maintenant mes yeux, me brouillant la vue. Il s’était remis à pleuvoir. Je suffoque, cherchant l’air qui pourrait me délivrer, cherchant ma bouée de sauvetage. Sauf que t’es pas là, t’es peut-être plus là. La pluie s’apaise, les étoiles apparaissent. Elles m’apparaissent comme des issues, mais elles sont si loin. Je n’ai pas la force en moi, je n’ai pas la force sans toi. J’veux retrouver tes bras.
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