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	Méthode de développement personnel par Vincent Barbierato.


	Ce livre fait suite à trois livres à compte d’auteur : Maître Jésus : La Lumière du Monde, Être Chaman : Paroles pour l’Âme et La triangulaire méthode de développement personnel dont cet ouvrage est la suite.


	Les passages importants sont en gras.














	 


	 


	 


	 


	 


	Préface


	 


	 


	 


	Le développement personnel est une méthode qui vise à améliorer la qualité de vie et la satisfaction personnelle en travaillant sur soi-même.


	Il s’agit d’un processus dynamique où l’individu apprend à mieux se connaître et à développer des compétences qui l’aident à atteindre ses objectifs et à mieux gérer ses émotions.


	Les méthodes de développement personnel sont diverses et peuvent inclure la méditation, la visualisation, le coaching, l’écoute active, l’écriture, la relaxation et d’autres techniques.


	Elles sont généralement utilisées pour améliorer la confiance, l’estime de soi et la motivation, le tout dans le but d’atteindre une plus grande satisfaction personnelle.


	Nous retrouverons les fondamentaux dans le livre La triangulaire, dont cet ouvrage est la suite.


	 


	La méthode de développement personnel se base sur 3 grands principes :


	 


	

		
La connaissance de soi : il s’agit de prendre conscience de ses valeurs, de ses points forts et de ses points faibles.


Cela permet de mieux se comprendre et de prendre des décisions plus éclairées.


		
La prise de conscience des autres : il s’agit d’être conscient des besoins et des sentiments des personnes qui nous entourent pour pouvoir mieux communiquer et établir des relations plus saines ;


		
La maîtrise de soi : il s’agit de prendre le contrôle de ses émotions et de ses actions afin de pouvoir prendre des décisions et agir en conséquence.








	Cela permet d’être plus conscient de ses actions et de leurs répercussions.


	Éveiller le guide intérieur par le biais de techniques d’autosuggestion.


	L’autosuggestion est une méthode de développement personnel qui consiste à utiliser des affirmations positives pour influencer et modifier ses pensées, ses émotions et ses comportements.


	Elle peut être utilisée pour développer la confiance, la motivation et l’estime de soi.


	Elle peut également être utilisée pour guider l’individu vers le succès et la réalisation de ses objectifs. Les aspects du corps de la configuration des énergies celui du corps physique.


	 


	Les énergies du corps physique sont un mélange unique de forces qui influencent notre santé et notre bien-être.


	Les énergies du corps physique peuvent être divisées en trois catégories principales :


	Les énergies biochimiques, les énergies électromagnétiques, et les énergies psychologiques.


	Chacune de ces catégories a des effets distincts sur le corps physique et contribue à notre santé et à notre bien-être.


	 


	Les énergies biochimiques sont les plus importantes pour le corps physique et sont influencées par les processus digestifs et métaboliques.


	Les énergies électromagnétiques sont produites par le système nerveux, le système immunitaire et les organes du corps.


	Ces énergies jouent un rôle important dans la régulation des fonctions corporelles et le maintien de la santé.


	La pratique de l’autosuggestion permet de connecter l’individu à son guide intérieur, c’est-à-dire à son intuition et à ses capacités innées.


	L’utilisation d’affirmations positives peut aider à réveiller ce guide intérieur et à le mettre au service de notre développement personnel et de nos projets.


	Les affirmations doivent être répétées à plusieurs reprises et peuvent être rédigées dans un journal.


	 


	Grâce à l’étude de l’être intérieur :


	 


	L’étude de l’être intérieur est une méthode de développement personnel qui consiste à explorer et à comprendre sa nature profonde.


	Cette exploration peut se faire en s’interrogeant sur ses valeurs, ses croyances, ses émotions, ses comportements et ses pensées. Elle peut aussi impliquer la méditation, la visualisation et la pratique de l’écoute active.


	L’étude de l’être permet de mieux comprendre ses motivations profondes et relève souvent des questions fondamentales sur la vie et sa place dans le monde. Cette pratique peut être très bénéfique pour trouver des réponses à ses questions et prendre des décisions en toute connaissance de cause. Elle permet également de mieux se connaître et d’accéder à une plus grande satisfaction personnelle.


	 


	Accéder à la prise conscience :


	 


	La prise de conscience est une méthode de développement personnel qui consiste à prendre du recul et à s’observer de manière objective. Il s’agit de s’observer sans jugement et de devenir conscient de ses pensées, de ses émotions et de ses comportements. Cela permet de mieux comprendre ses motivations et ses réactions et de prendre des décisions plus éclairées.


	La prise de conscience peut se faire avec l’aide d’un coach ou d’un mentor, mais elle peut aussi être pratiquée seul. Elle peut se faire par des exercices de méditation, de visualisation et par l’écriture. La prise de conscience peut aider à mieux se connaître et à mieux comprendre les autres, ce qui peut contribuer à la satisfaction personnelle.


	Nous révélant à notre soi intérieur de façon subjective, qui nous révélera à l’extérieur de façon objective.


	 


	La technique de la réflexion :


	 


	Est une méthode de développement personnel qui consiste à prendre du recul pour observer sa vie de manière objective.


	Elle permet de prendre conscience de ses pensées, de ses émotions et de ses comportements et de les analyser de manière critique.


	Cela permet de mieux comprendre ses motivations et de prendre des décisions plus éclairées.


	 


	La réflexion peut également être utilisée pour s’ouvrir à son soi intérieur et à ses aspirations profondes.


	Cela permet de révéler sa véritable nature et de prendre des décisions qui correspondent à ses valeurs et à ses objectifs.


	La réflexion peut être pratiquée seul ou avec un coach ou un mentor.


	Elle peut aider à mieux se connaître et à mieux comprendre les autres, ce qui peut contribuer à la satisfaction personnelle.


	 




 


	 


	 


	 


	 


	Chapitre 1


	La nature humaine


	 


	 


	 


	Les aspects de cette nature


	 


	La nature humaine est complexe et comprend plusieurs aspects qui influencent notre façon d’être et de penser.


	Les principaux aspects de la nature humaine sont la conscience, les émotions, les pensées, les besoins, les valeurs et les croyances. La conscience est la capacité à être conscient de soi et de ce qui se passe dans notre environnement. Les émotions sont des sentiments profonds qui influencent notre comportement. Les pensées sont des constructions mentales qui peuvent être conscientes ou inconscientes. Les besoins sont les choses dont nous avons besoin pour nous sentir satisfaits. Les valeurs sont des principes qui guident nos actions et nos choix. Les croyances sont des convictions qui influencent notre vie.


	La compréhension de ces différents aspects de la nature humaine peut être très utile pour mieux se connaître et pour mieux se comprendre.


	Il existe deux aspects qui prévalent, l’intelligence et l’intuition.


	 


	L’intelligence se réfère à l’utilisation des connaissances et des compétences pour résoudre des problèmes et prendre des décisions. L’intelligence comprend des concepts tels que la logique, la raison, l’analyse et la compréhension.


	 


	L’intuition, par contre, se réfère à la capacité d’une personne à connaître ou à sentir quelque chose sans avoir été explicitement appris ou expliqué. Cela peut inclure des sentiments ou des sensations qui sont difficiles à expliquer rationnellement.


	Ils sont dans le domaine psychologique l’expression de deux pôles étroitement liés. La psychologie cognitive désigne l’étude des processus mentaux qui sous-tendent le fonctionnement cognitif ou la pensée humaine. Elle se concentre sur la façon dont l’information est perçue, organisée, stockée et utilisée. La psychologie comportementale, quant à elle, étudie le comportement observé des individus et comment il est influencé par la situation et les stimuli environnementaux. Elle se concentre sur le comportement observable et comment il est influencé par l’environnement et les facteurs internes.


	L’intelligence et l’intuition sont les deux premiers termes que tout humain doit apprendre pour être considéré comme intelligent. L’intelligence est la capacité à comprendre, à apprendre, à raisonner, à planifier et à résoudre des problèmes. L’intuition, quant à elle, est la capacité à percevoir des informations ou des solutions à un problème sans avoir à passer par un processus analytique. Les deux termes sont étroitement liés et complémentaires, car l’intelligence est nécessaire pour identifier et résoudre des problèmes, et l’intuition permet à l’esprit de saisir des idées ou des solutions qui ne sont pas accessibles par l’analyse rationnelle.


	C’est l’équilibre qui réunit et permet l’accomplissement de l’activité consciente et inconsciente. Il est basé sur l’harmonie, la connexion et la communication entre les deux parties. Il est essentiel pour développer une personnalité stable et équilibrée. Ce type d’équilibre est important pour maintenir une bonne santé mentale et physique, ainsi qu’une vie émotionnelle équilibrée. Il est également important pour la réalisation des objectifs à long terme et pour le bien-être général.


	 


	 


	 


	 


	Trois pouvoirs en résultent :


	La vie et l’existence ;


	La sagesse et l’amour ;


	L’activité intelligente.


	 


	Ces trois pouvoirs peuvent apporter des bénéfices considérables à nos vies. La vie et l’existence nous donnent l’opportunité de vivre et de nous épanouir.


	La sagesse et l’amour nous permettent de développer des relations significatives et des liens durables avec les autres. L’activité intelligente nous aide à résoudre des problèmes et à prendre des décisions éclairées. Ensemble, ces pouvoirs nous donnent les moyens d’atteindre un niveau de vie plus élevé et de trouver le bonheur.


	La conscience est à la fois le lieu de nos sensibilités, de nos affects et de nos raisonnements. Elle est le résultat d’un processus complexe qui mélange nos émotions, nos pensées, nos expériences et nos souvenirs.


	Elle nous permet de développer une identité personnelle et de nous adapter aux situations de la vie.


	Elle nous aide à prendre des décisions et à nous sentir responsables de nos actions.


	La conscience est également ce qui nous permet de nous souvenir et de nous souvenir de notre passé.


	Elle nous permet de comprendre et d’apprécier le monde autour de nous. Elle est la source de notre volonté et de notre aspiration à l’accomplissement personnel.


	L’exploration du lien émotion cognition dans les dimensions suivantes :


	La mémoire est la capacité à stocker et à récupérer des informations.


	La perception est la capacité à reconnaître et à interpréter des stimuli.


	Le raisonnement est le processus de prise de décision logique. L’interprétation est le processus de compréhension d’une situation ou d’une information. L’imagination est la capacité de créer des idées, des images ou des concepts nouveaux. La communication est le processus par lequel nous transmettons des idées, des informations et des concepts à quelqu’un d’autre.


	 


	La capacité à stocker et à récupérer des informations. La perception est la capacité à reconnaître et à interpréter des stimuli.


	Le raisonnement est le processus de prise de décision logique. L’interprétation est le processus de compréhension d’une situation ou d’une information.


	L’imagination est la capacité de créer des idées, des images ou des concepts nouveaux. La communication est le processus par lequel nous transmettons des idées, des informations et des concepts à quelqu’un d’autre.


	La communication, quant à elle, nous permet de partager ces idées et de les mettre en pratique. Elle est essentielle pour créer des collaborations efficaces et des résultats durables.


	Ensemble, l’imagination et la communication sont des outils puissants pour nous aider à atteindre nos objectifs.


	Cette méthode permet de créer un équilibre subtil et harmonieux entre le conscient et le subconscient de l’individu.


	Elle est souvent utilisée pour traiter des troubles psychologiques, des problèmes de santé mentale et des problèmes émotionnels.


	 


	La thérapie intégrative est basée sur des techniques psychologiques, telles que la relaxation, la visualisation, l’hypnose, la méditation et les exercices respiratoires. Elle aide à réduire le stress et à améliorer la concentration et la clarté mentale.


	Elle peut également aider à améliorer la confiance en soi et à réduire l’anxiété et les symptômes dépressifs.


	La thérapie intégrative vise à encourager le développement personnel et à promouvoir la guérison en créant une vue plus holistique des problèmes et des solutions.


	Elle peut également aider à renforcer la relation entre le patient et le thérapeute et à promouvoir un sentiment de bien-être général.


	Les manifestations sont : l’âme, la créativité, les désirs de l’âme.


	 


	L’âme est ce qui nous donne la force et la motivation de vivre. Elle est généralement décrite comme une force intérieure qui anime et inspire la vie. Elle peut apporter une connexion spirituelle et une profondeur à notre existence.


	 


	La créativité est définie comme l’aptitude à créer des choses nouvelles et uniques.


	La créativité peut prendre la forme de musique, d’art, d’écriture ou de tout autre domaine où la créativité est nécessaire.


	Elle permet de découvrir de nouvelles façons de résoudre des problèmes et de trouver de nouvelles solutions.


	 


	Les désirs de l’âme sont les désirs profonds et intimes qui nous motivent à poursuivre notre chemin et à réaliser nos rêves.


	Le phénomène de dépassement de soi, c’est l’esprit qui transcende la matière et qui permet à une personne d’atteindre des niveaux plus élevés de performance.


	Il s’agit d’un processus qui nécessite une prise de conscience, une détermination et un effort considérables.


	La motivation et la détermination sont des ingrédients essentiels pour atteindre des niveaux de performance plus élevés.


	En outre, l’acquisition de connaissances et de compétences liées à la discipline pratiquée est également importante, car cela permet à une personne d’avoir les outils nécessaires pour dépasser ses limites et atteindre un niveau de performance supérieur.


	 


	La connexion avec l’être qui découle de la racine du mot destinée qui nous transporte sur le chemin de la liberté est que le destin nous fournit des épreuves et des leçons qui nous aident à nous développer et à nous épanouir.


	Ces leçons nous permettent non seulement de trouver la liberté, mais aussi de trouver le bonheur et la paix intérieure.


	La liberté est le résultat d’une exploration personnelle de soi et de ses aspirations, qui est le but de la vie.


	En suivant le chemin de la liberté, nous pouvons trouver l’accomplissement et la paix intérieure.


	Ce sera alors la libération de la vie sensible, c’est la délivrance devenant sagesse secrète.


	 


	La libération de la vie sensible signifie la prise de conscience et l’acceptation des sentiments qui sont vécus :


	Elle implique de dépasser les limitations et les croyances qui empêchent une personne de s’exprimer librement et de vivre pleinement.


	La délivrance secrète signifie que cette libération est un processus intime et personnel, où chacun trouve son propre chemin pour communiquer ses émotions et ses pensées.


	Cela peut être réalisé à travers l’écriture, la méditation, la prière, la contemplation, le yoga, la musique, etc.


	Certains parleront d’état d’extase ou d’état spirituel, étant donné que l’état de méditation est souvent considéré comme une pratique spirituelle qui peut mener à un état de conscience plus profond et à une connexion plus intime avec le monde spirituel.


	L’état de méditation peut également conduire à un état de calme et de tranquillité intérieure, qui peut amener les gens à se sentir plus calmes, plus joyeux et plus connectés à leur environnement et à leur être intérieur.


	La nature qui nous entoure est l’un de ces aspects, comme nous. Elle est composée de toutes sortes de choses, des plantes aux animaux, des sols et des eaux, des montagnes et des océans, des cieux et des étoiles. Elle nous offre une grande variété de couleurs, de sons et de textures, et bien sûr, un environnement unique qui est à la fois dynamique et plein d’opportunités. La nature nous offre également des merveilles et des bienfaits.


	Elle nous fournit de l’air pur et de l’eau potable, de la nourriture et des matières premières, et elle fournit également un cadre pour le développement durable. Enfin, elle nous offre un lieu pour trouver le réconfort, la sérénité et la paix.


	Nous devons réaliser l’éveil de son être : en réalisant notre réalité à travers une prise de conscience, et en développant son énergie. Cela peut se faire en s’engageant dans des activités spirituelles et en prenant le temps de méditer et de réfléchir.


	Nous devons également nous investir dans la pratique de la pensée positive, apprendre à cultiver notre estime de soi, et apprendre à communiquer avec les autres de manière constructive et positive.


	D’autres outils que nous pouvons utiliser pour éveiller notre être sont la pratique d’une activité physique régulière, le développement de nos compétences et talents, l’engagement dans des projets créatifs, et enfin le respect des choses qui nous entourent et des autres.


	L’intelligence du cœur c’est la créativité, c’est être réceptif autant qu’intuitif et sortir des sentiers battus.


	C’est une qualité qui consiste à comprendre les sentiments des autres et à pouvoir être empathique et à trouver des solutions créatives aux problèmes.


	C’est une approche plus profonde et plus sensible de la vie qui permet de voir des possibilités que d’autres ne voient pas.


	C’est une capacité de pensée et de communication qui s’appuie sur l’écoute et sur l’ouverture à l’autre.


	C’est une manière d’agir et de prendre des décisions qui vont au-delà des influences extérieures et des conventions sociales.


	Les désirs en lien avec l’âme aboutissent et se réalisent


	 


	Les désirs en lien avec l’âme sont très puissants et peuvent effectivement se réaliser.


	La clé est de les aborder avec une intention claire et une foi inébranlable.


	Il est important de se rappeler que l’univers est toujours à l’écoute et que les désirs qui sont alignés avec la vibration de notre âme seront toujours réalisés.


	La pratique consiste à prendre le temps de s’accorder à sa véritable nature et à s’aligner à la vibration de l’âme pour permettre au désir de se manifester.


	Pour transcender notre état, notre conditionnement, il est primordial chaque soir de faire une rétrospection de tous nos faits et gestes de la journée.


	 


	Cela nous permet de prendre conscience des bons et des mauvais choix que nous avons faits et de trouver des moyens d’améliorer notre attitude et notre comportement pour le lendemain.


	 


	Il est également important de prendre du temps pour méditer et s’ancrer dans le présent. Prenez quelques minutes chaque jour pour vous reconnecter à votre corps et à votre esprit. Vous pouvez vous asseoir en silence et observer le monde autour de vous.


	Vous pouvez également vous concentrer sur votre respiration et vos pensées.


	 


	Enfin, prenez du temps pour vous recentrer sur vos objectifs et vos rêves.


	Cela vous aidera à vous sentir plus motivé et à vous concentrer sur ce qui est important.


	Arrêtons de nous conformer aux paramètres purement conventionnels émanant de notre condition, de notre éducation et de nos croyances.


	 


	C’est un bon objectif. Nous devons nous efforcer de nous libérer des structures et des conventions qui limitent notre pensée et notre créativité.


	Nous devons encourager le dialogue et la discussion entre les différentes perspectives et trouver des solutions innovantes pour les problèmes à venir.


	Nous devons apprendre à réfléchir de manière critique et à réexaminer les normes sociales et culturelles qui nous entourent.


	D’ailleurs l’intuition est vécue différemment d’un individu à un autre, étant donné que ce concept est très personnel. Certaines personnes décrivent leur intuition comme une sorte d’instinct ou une sorte de pressentiment. D’autres décrivent leur intuition comme une sensation intérieure basée sur un raisonnement inconscient.


	 


	En fin de compte, l’intuition est une forme de connaissance ou de perception qui dépasse la simple logique ou la science.


	Elle est souvent décrite comme un sentiment « aveugle » qui se manifeste sous forme de sensations physiques, de rêves, de songes ou de pensées.


	 


	L’examen de la conscience est nécessaire pour nous permettre de dépasser le corps physique dans lequel nous sommes plus ou moins emprisonnés :


	 


	En effet, l’examen de la conscience est un outil précieux pour se reconnecter à notre être intérieur et à nos vraies valeurs. Il permet de prendre conscience des schémas et des croyances qui limitent notre vie et de les identifier afin de pouvoir les dépasser.


	L’examen de conscience nous aide à évaluer honnêtement qui nous sommes, ce que nous faisons et ce que nous voulons vraiment.


	Cela nous permet de nous remettre en question et de nous faire prendre conscience de nos responsabilités et de nos actions.


	De plus, il nous permet de nous ouvrir à de nouvelles perspectives et de nous réaligner sur nos buts et nos valeurs, en nous remettant en question et en nous offrant une plus grande liberté.


	Nous devons être en accord avec nous même avant de l’être avec les autres.


	 


	Il est important de s’accorder et d’être à l’aise avec soi-même avant de pouvoir établir des relations saines et significatives avec les autres.


	Nous devons nous aimer et nous accepter pour ce que nous sommes et nous respecter avant de pouvoir entrer dans des relations saines avec d’autres personnes.


	Nous devons également comprendre nos propres valeurs et croyances et les honorer avant de pouvoir partager ces valeurs et croyances avec les autres.


	Une fois que nous nous sommes accordés avec nous-mêmes, nous sommes alors plus à même de nous aligner avec les autres et de nouer des relations saines.


	La joie c’est la conviction d’être sur le bon chemin, le chemin intérieur qui nous révélera à l’extérieur


	La joie c’est la découverte de notre authenticité, la capacité à nous ouvrir à la vie et à notre environnement.


	C’est le sentiment de bien-être que nous ressentons lorsque nous sommes en accord avec nous-mêmes et avec les autres.


	La joie nous donne la force de surmonter les obstacles et de nous épanouir dans la vie.


	Elle nous permet de trouver le bonheur et de partager ce bonheur avec les autres.


	 


	Se remettre en question, douter, mais surtout écouter :


	 


	La meilleure façon de remettre en question ses croyances et opinions et de douter de ce que l’on pense est d’écouter attentivement les opinions des autres et de les prendre en compte.


	Il est important de prendre le temps de comprendre le point de vue de quelqu’un d’autre et de le considérer avec attention et respect.


	Il est possible de trouver des compromis et des solutions constructives lorsqu’on discute avec une personne qui partage une opinion différente de la nôtre.


	Le dialogue et l’écoute sont des outils précieux pour remettre en question et douter de nos croyances et opinions.


	 


	 


	 


	L’un des buts est de comprendre le sens de sa vie.


	 


	Un autre but est d’atteindre une certaine satisfaction personnelle et de réaliser un sentiment d’accomplissement en atteignant des objectifs et en réalisant des projets.
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