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	Introduction

	 

	 

	 

	La majorité des humains, pour ne pas dire la totalité, cherche constamment le succès. Ils attribuent le triomphe de leurs vies à plusieurs règles, telles que : le travail, l’intelligence, la rigueur, la persévérance…

	La recherche de succès a pour but de leur procurer le bonheur, la paix, la tranquillité, le respect et un bien-être inestimable.

	Certains réussissent et d’autres échouent. Malgré le respect de ces règles, les personnes qui travaillent toute leur vie n’obtiennent pas le succès attendu et attribuent leur échec au destin, à leur environnement inapproprié, à leur ascendant, pays, au gouvernement et autres.

	Nous avons beau accuser le monde entier, il reste vrai que, dans certains cas, notre succès ou échec est la somme de nos décisions. Nos choix impactent notre réussite ; ils forment le socle de notre victoire. La connaissance de soi-même nous permettra d’identifier nos limites et le chemin à prendre pour s’accomplir.

	Il existe cependant une autre voie…

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Apprendre à se connaître

	 

	 

	 

	Le temps passé à essayer de connaître les autres, plutôt que soi-même, ralentit notre processus de réussite. Nous ne cherchons pas à nous comprendre réellement, car nous pensons que cela est automatique et naturel. Or c’est bien là, notre plus grande erreur.

	 

	Cependant, se connaître nécessite un travail plus approfondi à ne pas laisser entre les mains du hasard. Avec des méthodes bien élaborées, et surtout une prise de conscience, il nous est permis de découvrir des aspects cachés de nous-même. Combien de fois, nous sommes-nous trompés sur notre propre personne, pensant avoir le contrôle ; découvrant alors des aspects jusque-là inconnus dans notre existence.

	Pour y arriver, nous devons commencer à appliquer la justice sur notre propre personne. Cette introspection équitable consiste dans le fait de savoir se juger en toute impartialité, d’avoir les moyens de s’examiner et de déterminer qui nous sommes dans différentes circonstances de la vie.

	Être injuste envers nous par un jugement très sévère ou laxiste est une erreur qui rend les résultats de ces examens inexacts. Pour mieux nous connaître, nous devons en toute transparence et justice nous juger. Cela apportera une connaissance inestimable qui nous ouvrira la porte sur un avenir plus radieux qu’on pourra facilement contrôler.

	Cette attitude nous permettra de comprendre le sens des événements arrivant dans nos vies. Si bien qu’en situation de réussite ou d’échec, on sera parfaitement capable maîtriser les situations.

	 

	Combien de fois avons-nous observé des personnes surprises de leurs capacités, de leurs réalisations, étant étrangères à elles-mêmes ? Cette situation prouve qu’il est nécessaire d’apprendre à se connaître, avant de se lancer dans certaines entreprises – si l’on veut obtenir des résultats qui nous identifient. Car le fait de se connaître facilitera nos choix et nous mènera à savoir ce qu’on peut offrir aux autres.

	 

	Nous promettons des choses qui n’arrivent pas toujours, sans intention de mentir, mais plutôt par méconnaissance. On promet l’inconnu basé sur nos désirs, et nos fantasmes que nous transformons en une réalité qui n’existe que dans notre imagination. Quand la réalité nous rattrape, nous constatons notre impuissance malgré notre bonne volonté. C’est comme si nous étions sur un terrain inconnu qu’on pensait maîtriser. Il est donc primordial de savoir que tout cela n’est en rien une malhonnêteté, mais plutôt une étape qu’on n’a pas su maîtriser à ce stade de notre vie.

	 

	Si on ne se connaît pas, peu importe l’analyse qu’on fera des autres, on ne pourra jamais savoir si on est compatible. Nos raisonnements sont souvent faussés par nos émotions, nous faisant croire en des fantasmes comme en une réalité. Le fait qu’on désire devenir ami avec une personne n’est pas une raison suffisante pour que cette amitié dure dans le temps. Il faut avant tout avoir les ressources et les ingrédients pour nourrir cette relation. Sachant que les liens les plus solides ont dû braver plusieurs épreuves. Les conflits ne sous-entendent pas absolument un échec, mais renforcent parfois une relation saine.

	 

	Dans le ballet complexe des relations amoureuses, les épreuves traversées, les désaccords surmontés, forgent des liens d’une solidité inébranlable. Les disputes, les incompatibilités de caractères, les désaccords font partie d’un entraînement pour nous permettre de confirmer les sentiments que l’on prétend avoir l’un pour l’autre.

	Tout comme un soldat ou un sportif bien entraîné avant de disputer un combat, les relations ont besoin d’être évaluées, éprouvées pour prouver leurs valeurs, et leur pérennité. Ces problématiques doivent être considérées comme des leviers qui permettent la révélation de l’authenticité des relations et non pas comme des éléments négatifs. En effet, les relations qui parviennent à triompher d’innombrables difficultés bénéficient d’une solidité à toute épreuve. Elles sont comme de l’or révélé par un feu : le feu des obstacles permet de se connaître, de confirmer ses véritables sentiments, mais aussi de déceler les faiblesses relationnelles afin d’y apporter des solutions.

	 

	Ceux qui nous entourent ne sont pas là pour nous révéler à nous-mêmes, mais parce qu’ils trouvent en nous un écho à leurs propres besoins, souvent inconscients. Nous devons déterminer qui nous sommes, non en vertu de ce que les autres pensent de nous (faussement ou à juste titre), mais à partir de ce que nous pouvons apporter dans leur vie. Notre contribution est unique, tout comme notre identité ! Elle révèle qui nous sommes réellement. Notre impact sur la vie des autres est un miroir de ce que nous sommes. En contrepartie l’examen de leur contribution dans notre vie doit nous permettre de comprendre nos besoins, et de pouvoir les placer par ordre d’importance. Une personne bien placée est une perle tandis qu’une personne mal positionnée peut être un poison (sans être une mauvaise personne pour autant). Le positionnement de chacun dépend de ce qu’est la personne, et de ce qu’elle peut et décide d’apporter dans notre vie, et cela se découvre avec le temps.
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