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introduction




  Ville attractive et touristique, Nantes est connue pour sa douceur de vivre. Pour autant, qu’est-ce que la vie à la nantaise ?




  C’est ce que ce livre vous propose de découvrir, en vous offrant une exploration inédite de Nantes à travers ses bonnes adresses. Restaurants singuliers, boutiques pointues, sorties décalées, balades originales, sites culturels alternatifs… autant d’activités qui vous permettront de découvrir la ville autrement, en sortant des sentiers battus. De quoi vous imprégner de la vie locale au-delà des visites du passage Pommeraye, du château des ducs de Bretagne ou encore de la galerie des Machines.




  La Cité des Ducs est un écosystème vivant de petits commerces, lieux gourmands, artistiques ou bucoliques que j’ai explorés pendant des années afin de vous en livrer le meilleur. Ces lieux tenus par des passionnés contribuent à faire de Nantes une ville dynamique. Je suis heureuse de les partager avec vous aujourd’hui, via des textes et des images qui, je l’espère, vous donneront envie de les explorer.




  Voici mes 200 adresses coup de cœur… À parcourir et à partager sans modération !




  Vous retrouverez les adresses de ce guide sur les cartes situées à la fin de l’ouvrage. Pour autant, n’ayez pas peur de vous perdre : c’est peut-être le meilleur moyen d’explorer la cité…
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Aimer
manger
un morceau





  Restaurants aux saveurs d’ailleurs, brunchs gourmands, burgers décadents ou bien cuisine française réinventée… que ce soit pour un déjeuner sur le pouce ou pour un dîner entre amis, voici mes meilleures adresses pour manger à Nantes. Parole de gourmande : il y a là de quoi vous faire plaisir, quels que soient vos envies et votre budget, de la sandwicherie jusqu’au restaurant gastronomique.




  
1
  Cour 87





  87 rue Maréchal Joffre, 44000 Nantes




  www.cour87.fr




  —




  CARTES 4-8




  De l’extérieur, le lieu n’attire pas l’oeil. Mais à l’intérieur, Cour 87 est un restaurant moderne et chaleureux. L’espace bar se prolonge d’une belle salle au mobilier en bois imposant et d’une cour intérieure très agréable. On y déguste une cuisine bistronomique sans chichis, qui s’accompagne d’une belle sélection de vins locaux.
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  Sugar Blue Café




  
2
  Sugar Blue Café





  4 rue de l’Arche Sèche, 44000 Nantes




  www.sugarbluecafe.fr




  —




  CARTE 3




  Ce joli coffee shop propose une restauration rapide fraîche et délicieuse, que l’on retrouve le premier dimanche du mois dans son brunch, à la fois gourmand et qualitatif. Au menu de ce dernier : des viennoiseries, avec souvent un cake maison type banana bread, cake au citron ou muffin, des boissons chaudes et froides, et une assiette végétarienne accompagnée d’un délicieux egg muffin.




  [image: Images]




  
3
  Tabl’O Gourmand





  6 allée Duquesne et 2 rue Grétry, 44000 Nantes




  www.tablo-gourmand.com




  —




  CARTES 3-5




  Tabl’O Gourmand est une institution nantaise bien connue des affamés du matin. On y déguste des petits-déjeuners variés ainsi que des brunchs gargantuesques, tous les jours, jusqu’en milieu d’après-midi. Les pâtes à tartiner et les confitures sont en libre-service sur les tables : elles sont si variées et originales qu’on a envie de toutes les goûter.
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4
  Glaz





  10 rue Cacault, 44000 Nantes




  facebook.com/GLAZ-1041772335951321




  —




  CARTES 3-6




  Un sentiment de bien-être et d’apaisement : voilà ce que l’on ressent en entrant pour la première fois chez Glaz. Ce petit café-restaurant, qui tire son nom d’un mot breton désignant les couleurs de la mer agitée, propose une cuisine maison, simple et savoureuse, dans un cadre minimaliste. Le brunch est chic et complet, composé de produits locaux de qualité, avec notamment un très bon granola maison et un délicieux œuf cocotte.




  
5
  Izakaya Joyi





  4 rue Colmar, 44000 Nantes




  www.izakayajoyi.fr




  —




  CARTE 4




  Fondé par Anthony Nguyen, lauréat du titre national du « Global Sushi Challenge », Joyi est l’institution nantaise en matière de cuisine japonaise. Le décor met tout de suite dans l’ambiance, avec ses panneaux de bois, ses peintures japonaises et ses sièges traditionnels. Le midi, on y déguste de très fameux bentos et chirashis, alors que, le soir, la carte s’enrichit de menus plus gourmands permettant de goûter un assortiment de spécialités. À noter que le restaurant compte une deuxième adresse à Nantes, dédiée aux nouilles traditionnelles : Ramen ya, rue de la Fosse.
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  Oncle Pho




  
6
  Oncle Pho





  9 rue Saint-Léonard, 44000 Nantes




  www.oncle-pho.fr




  —




  CARTE 1




  Vous n’avez ni le temps ni les moyens de faire un aller-retour au Vietnam ? Qu’à cela ne tienne ! Oncle Pho vous propose de découvrir les saveurs de la street food locale à travers ses plats les plus emblématiques : soupe pho, bo-bun, sandwiches banh-mi… le tout dans une ambiance simple et décontractée. Et n’oubliez pas d’accompagner votre plat de thé glacé maison : il est délicieux.




  
7
  Panda and Co





  46 rue des Hauts Pavés, 44000 Nantes




  www.restaurant-pandaco.com




  —




  CARTE 7




  S’aventurer dans la rue des Hauts pavés est une bonne idée pour les fondus de cuisine du monde. Parmi les adresses qui invitent à un voyage gustatif, Panda and Co est, à mon sens, un incontournable. Les subtils arômes de la cuisine chinoise y sont déployés de l’entrée au dessert. Des formules bien conçues vous permettent de goûter plusieurs mets, assortiments d’entrées et de plats, pour un prix très raisonnable. En dessert, ne manquez pas la « petite plante », douceur aussi délicieuse que poétique qui se présente comme une plante en pot.




  
8
  Yum Yum





  2 allée Flesselle, 44000 Nantes




  —




  CARTE 1




  Ces derniers temps, les adresses de restaurants de spécialités d’Asie du Sud fleurissent à Nantes. Yum Yum, petit restaurant vietnamien, a ouvert avant cette mode et reste une valeur sûre pour ses bo buns parfumés, frais et copieux. La carte est réduite mais, par bonheur, l’addition l’est aussi.
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9
  Paku Paku





  14 rue de Talensac, 44000 Nantes




  facebook.com/pakupaku.nantes




  —




  CARTE 3




  Parce que la gastronomie nipponne ne se résume pas aux sushis, Paku Paku, qui se présente comme une « cantine japonaise », met au menu des plats populaires et familiaux du pays du Soleil levant, tels que l’okonomiyaki, galette d’œuf garnie de légumes, de crevettes ou de bacon. Demandez à être installé dans l’une des alcôves : assis en tailleur après avoir ôté vos chaussures, vous y serez à l’abri des regards derrière un rideau. Dépaysement garanti !




  
10
  180g Pizza





  6c place François II, 44200 Nantes




  www.180g.fr




  —




  CARTE 7




  S’il vous arrive de caler devant votre pizza au restaurant, 180g Pizza est fait pour vous. Le concept est simple : des pizzas, oui, mais vendues à la part. Le midi, composez votre menu avec une, deux, voire trois parts, une boisson et un dessert maison. La pâte napolitaine est fine et généreusement garnie de bons ingrédients frais. Que les gourmands se rassurent : le soir, les pizzas sont servies entières, avec plusieurs choix végétariens à la carte.
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  Nazca




  
11
  Nazca





  31 rue Fouré, 44000 Nantes




  cebicheria.wixsite.com/nazca




  —




  CARTE 4




  Comment résister à l’appel du ceviche, ce mets d’Amérique latine composé de poisson cru mariné ? Les assiettes de Nazca sont un plaisir des sens : les couleurs flattent l’œil et les saveurs, le palais. Les produits sont ultrafrais, mêlant poisson de qualité et légumes exotiques, pour des recettes saines et toujours plus originales. Je pourrais y manger tous les jours sans jamais me lasser !
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12
  Mia Nonna





  14 rue Beauregard, 44000 Nantes




  www.leclandesmamma.com/mia-nonna-nantes




  —




  CARTES 1-6




  Dans un cadre soigné et chaleureux, entre vieilles pierres et mobilier en bois, Mia Nonna met à l’honneur les plats de la cuisine italienne authentique : pasta, pizza et autres plats mijotés. De très bons antipasti y sont proposés, parmi lesquels mon coup de cœur : la stracciatella, cœur crémeux de la burrata, servie avec ses crostini et sa compotée d’oignons caramélisés. Un régal.




  
13
  Manaïche





  3 bis allée Flesselles, 44000 Nantes




  www.manaiche.com




  —




  CARTE 1




  La manaïche, galette traditionnelle de la cuisine libanaise, est mise à l’honneur dans ce sympathique restaurant. Garnie d’un mélange de thym sauvage, de graines de sésame, de sumac et d’huile d’olive, elle est accompagnée d’une dizaine de préparations maison différentes, avec légumes, fromage ou viande. D’autres spécialités sont à la carte et peuvent se consommer sous forme de mezzé : assortiment de plats salés, chauds ou froids. Avec ses boîtiers électroniques qui sonnent quand la commande est prête, le restaurant a un petit côté fast-food, que l’on retrouve également dans ses prix serrés. Ce lieu se prête bien à une pause-déjeuner rapide et gustativement dépaysante.




  
14
  Gourmandises du Liban





  8 rue Neuve des Capucins, 44000 Nantes




  —




  CARTES 5-7




  Ce tout petit restaurant familial concocte une cuisine du Moyen-Orient authentique et sans fioritures. Tout est frais et fait maison, les mezzés chauds comme froids sont délicatement parfumés. Le lieu étant minuscule, je vous conseille de commander à l’avance votre repas et de le prendre à emporter pour aller le déguster au bord de la Loire, les jours de beau temps.




  
15
  Le Louis Blanc





  2 rue Louis Blanc, 44000 Nantes




  www.lelouisblancnantes.com




  —




  CARTE 7




  Le Louis Blanc, café et bar convivial à la décoration au kitsch assumé, sert déjeuners et tapas en semaine, mais j’aime particulièrement y aller le week-end pour le brunch. Gourmand et copieux, c’est l’un des moins chers de Nantes. En plus des traditionnelles boissons chaudes et froides, des viennoiseries et des petits pains croustillants à souhait, le brunch s’accompagne d’une assiette généreusement garnie pour laquelle plusieurs choix sont proposés. Végétariens et amateurs de viande ou de poisson y trouveront chacun leur bonheur.
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  Le Coin des Crêpes




  
16
  Le Coin des Crêpes





  2 rue Armand Brossard, 44000 Nantes




  lecoindescrepes.canalblog.com




  —




  CARTE 1




  Les adresses de crêperies à Nantes ne manquent pas. Pourtant, toutes ne sont pas aussi qualitatives que Le Coin des Crêpes. L’établissement a réussi à trouver l’équilibre parfait entre tradition et modernité, aussi bien dans sa décoration chaleureuse que dans l’assiette. Recettes classiques et plus créatives se côtoient sur la carte, avec des crêpes et galettes à la farine bio, garnies d’ingrédients locaux bien choisis. Une vraie réussite.
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17
  Les Fils à Maman





  14 rue Beauregard et 4 bis rue du Chapeau Rouge, 44000 Nantes




  www.lesfilsamaman.com




  —




  CARTES 1-6




  Le concept des Fils à Maman est simple : il s’agit de vous faire retomber en enfance. Nostalgie garantie si vous êtes né dans les années 70-80, car les murs sont couverts de photos de vos idoles de l’époque : personnages de séries TV, films, dessins animés… Des objets culte de cette époque composent la décoration, tels que de vieilles consoles de jeux vidéo ou encore des livres de la Bibliothèque Rose. Et, ô bonheur : dans l’assiette, les plats sont tout aussi régressifs !
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18
  Loïc et Constantino - L’Appartement Gourmand





  Adresse communiquée sur réservation




  facebook.com/loicetconstantino




  —




  Les deux gastronomes nantais ont choisi de dédier leur bel appartement à leur passion dévorante pour la bonne chère. Ils y reçoivent chaque mois une douzaine de convives pour un brunch à thème, délicieux et copieux, cuisiné sous leurs yeux. Peu avares de leur savoir-faire, ils organisent également des ateliers culinaires ainsi que divers événements gourmands. Une adresse confidentielle, mais néanmoins très prisée.




  
19
  La Chicorée





  13 rue Léon Blum, 44000 Nantes




  —




  CARTES 1-3




  Déjeuner d’un sandwich peut aussi être synonyme de plaisir. En plus du traditionnel jambon-beurre, La Chicorée prépare des sandwiches artisanaux, réalisés à la commande et cuisinés façon plat du jour : rosbif, pot-au-feu… Et, pour les gourmands, vous pouvez autrement opter pour le sandwich au foie gras ou au jambon de pays.
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  The Shelter




  
20
  The Shelter





  1 rue du Cheval Blanc, 44000 Nantes




  —




  CARTE 1




  « Le Shelter ? Mais si, tu sais, là où ils ont des sièges en forme de paniers de basket ! » Le restaurant est reconnaissable entre mille grâce à sa décoration ludique et colorée. Ballons aux murs, jeux d’arcade et soldat de plomb géant à l’entrée : l’ambiance y est régressive à souhait. Et, dans l’assiette, le plaisir se prolonge avec pizzas, tartares et burgers, dont le Shelter XXL, particulièrement décadent, mais indispensable en cas de très grosse faim. À noter que le brunch est également bon et copieux.
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