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  L'ENNEAGRAMMA




   •Qual è il problema? Che cos'è l'Enneagramma e come può aiutarci nella ricerca della nostra realizzazione personale?




   •Perché è utile? Questo metodo di autoanalisi invita a uno sviluppo personale mirato, in modo da trovare il posto più adatto a noi, soprattutto nel contesto professionale.




   •Contesto professionale: Risorse umane, psicologia del lavoro, comunicazione, gestione.




   •FAQ:




  ° L'uso dell'Enneagramma per analizzare le personalità non chiude le persone in scatole?




  ° Rileggere la mia personalità alla luce dell'Enneagramma mi farà davvero vedere qualcosa che non sapevo di me?




  ° Come posso rapportarmi alla mia vita professionale?




  ° Possiamo definire l'occupazione che meglio si adatta a ciascun tipo?




  ° È possibile che alcuni ragazzi non vadano d'accordo?




  ° Il tipo cambia nel tempo?




  Cercare la propria strada, trovare il proprio posto, realizzarsi sul lavoro… Queste sono le sfide che le persone coinvolte in una vita professionale attiva devono inevitabilmente affrontare. Tuttavia, il successo di queste diverse fasi dipende da una variabile non sempre facile da padroneggiare: la conoscenza di sé. È qui che può essere utile uno strumento come l'Enneagramma.




  L'Enneagramma offre un metodo di autoanalisi della personalità che permette di posizionarsi meglio all'interno di un'organizzazione e di ottenere risultati migliori. Si pone domande sui propri punti di forza e di debolezza e su come sfruttarli al meglio. Offre spunti di riflessione su domande come: “Come posso raggiungere il successo in modo soddisfacente?”; “Come può la mia personalità rivelare tutto il suo potenziale?”.




  In effetti, chi non ha mai messo in dubbio, dopo qualche anno di vita professionale, la validità di una scelta professionale? Chi non ha mai avuto la sensazione di fare uno sforzo smodato per evolversi, sia personalmente che professionalmente? Con l'Enneagramma, oggi tutti possono effettuare un'autovalutazione, una lettura di se stessi e ottenere così chiavi di controllo comportamentale.




  Pur essendo semplice nella sua applicazione, il metodo può tuttavia rivelare aspetti complessi: non si limita a classificare una personalità inserendola in una casella, ma propone soluzioni.




  L'ABC DELL'ENNEAGRAMMA




  CHE COS'È L'ENNEAGRAMMA?




  L'Enneagramma è un approccio psicologico utilizzato fin dall'antichità e reinterpretato, tra l'altro, da comunità cristiane e sufi. Per molto tempo l'Enneagramma è stato considerato solo in un contesto religioso o filosofico. Il suo uso contemporaneo nel settore professionale è il prodotto della sua rinascita nel campo della psicologia negli Stati Uniti a partire dagli anni Settanta. Il ritorno a questa tecnica si deve in particolare allo psichiatra cileno Claudio Naranjo (nato nel 1932), che ha studiato a lungo la questione e ha lavorato alla definizione dei nove tipi di personalità che compongono l'Enneagramma. Nei decenni successivi l'uso dell'Enneagramma si è esteso anche ai campi spirituale, commerciale ed educativo, servendoli con la stessa efficacia. Tra i principali vantaggi di questo metodo rivisto, gli esperti hanno individuato tre aspetti principali:




   •è un metodo di analisi totalmente individuale;




   •descrive le motivazioni piuttosto che i comportamenti, tenendo conto del funzionamento sincronizzato dei tre cervelli dell'essere umano;




   •fa parte di una visione dinamica poiché, anziché limitarsi a categorizzare, fornisce soluzioni durante l'analisi.
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