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  UNE ÉVIDENCE




  UN DRAME PSYCHOLOGIQUE




  

    	
Genre : roman




    	
Édition de référence : Une évidence, Paris, Michel Lafon, 2019




    	
Date de la première publication : 2019




    	
Thématiques : portrait d’une femme, la famille désunie, désirs et amours, un roman psychologique, le voyage, la France, histoire sociale, images du père, un drame grand public.


  




  Dans la veine des drames psychologiques français contemporains à succès, nombreux dans le domaine romanesque, Une évidence d’Agnès Martin-Lugand a su trouver sa place parmi les meilleurs bestsellers des dernières années. L’auteure explore les épreuves de l’être humain et les voies pour les surmonter. Relevant d’un genre traditionnel dans l’histoire littéraire, ce roman explore le quotidien d’une femme, dans une société qui a changé de valeurs. L’auteure dresse le portrait d’une femme et de ses difficultés relationnelles, face à l’éclatement des familles et à la place de l’homme. Reine, personnage central du livre, dont on suit l’évolution et les pensées intérieures, élève son fils Noé, seule, abandonnée par Nicolas, le père de l’enfant. Difficile pour cette mère de présenter un compagnon à ce fils, à qui elle a tout consacré, que ce soit Paul, son associé, Pacôme, un amant, voire Nicolas, qu’elle retrouve quelques années plus tard.




  S’il y a peu de descriptions, de nombreux dialogues jalonnent le texte à la première personne, entrecoupé de phrases en italique qui donnent vie aux pensées et au quotidien du personnage, une narratrice. En toile de fond, on retrouve le roman populaire historique de Bernard Simiot, Ces Messieurs de Saint-Malo (1983), qui semble hanter les rêves de cette femme au nom d’une nouvelle figure masculine, Noé, une arche symbolique.




  AGNÈS MARTIN-LUGAND




  ROMANCIÈRE FRANÇAISE




  

    	Née en 1979, à Saint-Malo, en Bretagne




    	

      Quelques-unes de ses œuvres :



      

        	
Les gens heureux lisent et boivent du café (2013), roman




        	
Nos résiliences (2020), roman




        	
La Datcha (2021), roman, Prix Roman 2021


      


    


  




  Cette romancière française a travaillé pendant six ans comme psychologue clinicienne dans le monde de la petite enfance et de la parentalité, avant de se consacrer à l’écriture. Remarquée dans le milieu de l’autoédition et, surtout, sur la plateforme Kindle d’Amazon depuis 2012, elle a publié son premier roman, Les gens heureux lisent et boivent du café, en 2013. Depuis, elle a publié plusieurs romans, en grand format (Michel Lafon) et en poche (Pocket), avec plusieurs adaptations en bandes dessinées (éditions Collectors).




  Traduits dans 35 pays environ, ses romans sont vendus à plus de 3,5 millions d’exemplaires. Membre de plusieurs jurys, le jury du prix littéraire Régine Desforges, en 2018 et 2019, ainsi que du prix littéraire, Auféminin.com., Agnès Martin-Lugand participe, depuis 2016, aux publications de 13 à table ! aux éditions Pocket, offertes aux Restos du Cœur. Invitée dans les réunions des écrivains des bestsellers, elle a obtenu le Prix Roman en 2021, pour son ouvrage, La Datcha.




  RÉSUMÉ




  L’histoire se déroule principalement en Normandie, à Rouen, et en Bretagne, à Saint-Malo. La première page s’ouvre sur une soirée de Nouvel An, avec Reine et Paul, deux associés. L’action s’étale sur une année environ, l’année du baccalauréat du fils de Reine, Noé. Le roman repose sur une intrigue unique, un drame familial : le retour inattendu d’un père, Nicolas, dans la vie d’un adolescent âgé de 17 ans et de sa mère. De nombreux retours en arrière nous font entrer dans la vie de ces personnages, pour renouer avec les origines du drame, qui vont mener à des aveux douloureux ainsi qu’à des changements de situation importants et prometteurs.
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