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	À ma rockstar, 


	je t’aime à l’infini et plus encore 
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Préface 


	 


	Je suis Dre Véro Ménard, psychologue et vulgarisatrice scientifique. Parmi mes spécialisations, j’ai celle des différences neurodéveloppementales, incluant l’autisme, le TDAH et la douance. Le tout tout tout premier patient que j’ai vu durant mon cursus doctoral était un enfant autiste. J’en ai tout de suite adoré tous les aspects. C’est déjà là que j’ai développé une passion pour cette condition et au cours des douze dernières années, j’ai développé l’objectif personnel et professionnel de faire tomber les tabous et incompréhensions sur ce sujet si important et parfois délicat. 


	 


	Trop de gens mécomprennent encore la différence qu’est l’autisme. Ces personnes au cerveau différent que j’aime profondément de tout mon cœur. Pendant longtemps, plusieurs (même des professionnels) ont considéré l’autisme comme une maladie. Aujourd’hui, nous savons que c’est faux et qu’il s’agit plutôt d’une différence neurodéveloppementale, qui fait en sorte que la réception des signaux sensoriels et communications est différente chez les personnes avec ce cerveau différent. L’autisme est une condition qui fait que la personne pense et ressente différemment des personnes neurotypiques. Or, si nous ne travaillons pas à faire tomber les tabous et incompréhensions à ce sujet, les enfants autistes ne pourront pas être. Être et exister tout simplement dans leur différence. C’est pourquoi, au fil de ma carrière, j’ai vu (avec tristesse) autant de fillettes et de femmes qui devaient porter des masques pour cacher qui elles étaient vraiment à l’intérieur. 


	 


	Les petites filles sont souvent élevées comme telles, avec des jeux spécifiquement conçus pour une majorité de petites filles neurotypiques, à qui on force (bien inconsciemment) d’adopter le rôle attendu d’une femme depuis la nuit des temps, dans nos cultures et religions : celui de la femme parfaite. La femme qui prend soin des autres, qui parle et sourit à tous, qui se sacrifie pour les autres. Ainsi, les jeux innocents tels que faire parler les bonhommes, câliner les poupées en rôle de maman, et autres jeux du même genre peuvent forcer certaines petites filles neurodifférentes à commencer à porter des masques dès la plus tendre enfance. De cette manière, une enfant qui n’a pas envie de parler aux autres, ni de prendre soin des autres verra possiblement assez rapidement que ce n’est pas ce qu’on attend d’elle et se forcera à se mettre de côté, à se cacher pour ne pas être elle-même. Souvent cela est bien inconscient de la part des proches et des institutions, mais grâce à des histoires comme « Savannah », nous pourrons devenir plus conscients. Plus tôt. Et laisser vivre. Laisser être. 
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