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			Les 7 habitudes de ceux qui réalisent tout ce qu’ils entreprennent


			Améliorer son efficacité personnelle tout en restant authentique


			Les habitudes jouent un rôle très important dans notre quotidien et déterminent en grande partie notre efficacité… ou au contraire notre inefficacité. Quelles sont les bonnes habitudes qui peuvent faire une différence positive dans notre vie et comment se débarrasser de nos « mauvaises » habitudes ?


			Depuis sa publication en 1989, l’ouvrage de Stephen Covey (auteur, homme d’affaires et conférencier américain, 1932-2012), The Seven Habits of Highly Effective People, est devenu un best-seller planétaire, traduit en une quarantaine de langues et vendu à plus de 25 millions d’exemplaires à travers le monde. Covey a enseigné le leadership et le management dans les universités américaines les plus prestigieuses, mais il a surtout travaillé comme consultant pendant plusieurs années, accompagnant des individus et des entreprises, ce qui lui a permis de développer une approche à la fois théorique et pratique de l’efficacité personnelle.


			La force des 7 habitudes réside sans aucun doute dans le fait qu’elles peuvent s’appliquer à tous les domaines de la vie, qu’il s’agisse de problèmes personnels ou professionnels. Cette méthode est personnalisable dans la mesure où chaque habitude se construit sur les valeurs propres à chaque individu. Contrairement aux ouvrages de développement personnel qui mettent l’accent sur le comportement, il s’agit ici d’ancrer le changement dans la durée grâce à un travail sur soi-même. 


			Êtes-vous prêt(e) à sortir de votre quotidien et à remettre en question votre façon de penser et d’agir pour mieux exploiter votre potentiel ? Grâce à cet ouvrage d’introduction aux 7 habitudes, découvrez en 50 minutes quelles sont les bases de la méthode Covey et comment celle-ci peut vous aider à reprendre votre vie en main.


			

				

					Quelques données


					

							
Référence ? COVEY (Stephen R.), The Seven Habits of Highly Effective People, New York, Free Press, 2004. 


							
1re édition ? 1989


							
Auteur ? Stephen Richards Covey (professeur de management, coach et entrepreneur. Né le 23 octobre 1932 à Salt Lake City, États-Unis – décédé le 16 juillet 2012 à Idaho Falls, États-Unis) 


							
Mots-clés ? 


					




			

					
Leadership : capacité à agir de manière proactive pour exercer une influence positive sur les autres, en gardant toujours à l’esprit le but final de ses actions.


					
Intégrité : capacité à agir au quotidien en accord avec ses valeurs.


					
Capital confiance : degré de confiance que les autres nous accordent sur base de nos actes passés, en particulier notre capacité à interagir avec eux de manière désintéressée et empathique.


					
Synergie : mise en commun d’idées, de ressources ou d’actions permettant d’obtenir un résultat supérieur à la simple addition d’idées, de ressources ou d’actions séparées.


			


				


			


		




		

			Mise en contexte


			L’auteur


			Stephen Covey naît en 1932 dans l’Amérique profonde (Utah) et grandit dans une famille mormone pratiquante. Titulaire d’un MBA (Master en gestion d’entreprise) de la prestigieuse Université de Harvard, il rédige une thèse de doctorat sur l’enseignement religieux à la Brigham Young University. C’est d’ailleurs dans cette dernière institution qu’il enseigne plusieurs années avant de lancer son entreprise de consultance en 1985. 


			Grâce au succès planétaire des 7 habitudes de ceux qui réalisent tout ce qu’ils entreprennent, ouvrage publié en 1989, il développe ses activités de coaching, de formateur et de consultant pour diverses entreprises, organisations ou particuliers. En 1997, il fusionne son entreprise avec celle de Hyrum Smith, un autre expert en efficacité personnelle, également mormon, connu pour avoir créé le Franklin Planner, un outil de gestion du temps inspiré par Benjamin Franklin (1706-1790), l’un des pères fondateurs des États-Unis. Dans son autobiographie, ce dernier énumère une liste de « treize vertus » dont se sont inspirés de nombreux théoriciens américains de l’éthique et du développement personnel, dont Smith et Covey. La nouvelle entreprise, nommée FranklinCovey, est cotée à la bourse de New York et propose des services de coaching et de conseil stratégique dans le monde entier. 


			Père de neuf enfants, Stephen Covey évoque régulièrement son expérience familiale dans ses ouvrages pour illustrer divers principes de leadership. Les 7 habitudes ne font pas exception. Il y évoque notamment l’année sabbatique passée avec sa famille à Hawaï, période durant laquelle il a rédigé le manuscrit des 7 habitudes. Il y relate aussi les difficultés que sa femme Sandra (1957-2012) et lui-même ont éprouvées avec l’un de leurs fils en échec scolaire.


			Après avoir reçu de nombreux prix pour sa contribution aux théories de management et après la publication de nombreux autres ouvrages explorant des aspects connexes aux 7 habitudes, Covey retourne enseigner le management à l’université d’État de l’Utah en 2010, avant de décéder des suites d’un accident de vélo le 16 juillet 2012 à l’âge de 79 ans.


			Contexte


			Les ouvrages de management et de développement personnel ont connu un véritable essor dans les années 1980 et 1990 aux États-Unis. Les 7 habitudes s’inscrivent dans cette tendance. Covey reprend notamment plusieurs concepts développés dans les années 1960 et 1970 par Peter Drucker (1909-2005), l’un des grands théoriciens du management. Drucker est d’ailleurs l’un des premiers à parler de l’efficacité comme d’une habitude dans son ouvrage de 1967 intitulé The Effective Executive.



OEBPS/Images/9782806299925_title.png
BOOK REVIEW

LES 7 HABITUDES DE CEUX
QUI REALISENT TOUT
GE QU'ILS ENTREPRENNENT

RESUME ET ANALYSE
DU LIVRE DE STEPHEN R. Covey

Par Soraya Belghazi

SOMINUTES fr





OEBPS/Images/9782806299925_coverMarketing.png
BOOK REVIEW

LES 7 HABITUDES DE CEUX
QUI REALISENT TOUT
CE QU'ILS ENTREPRENNENT

RESUME ET ANALYSE

DU LIVRE DE STEPHEN R. Covey

SRS 50!\|NUTES





OEBPS/Images/2017-Promo-Business.png
50MINUTES fr

DEVENEZ UN PRO
EN BUSINESS !






