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			Jean-Dominique Bauby


			Periodista y escritor francés


			

					Nacido en 1952 en París


					Fallecido en 1997 en Berck, en el departamento de Paso de Calais (Francia)


					
Algunas de sus obras:
	
Raoul Lévy, un aventurier du cinéma (1994), biografía


	
La escafandra y la mariposa (1997), novela autobiográfica







			


			Jean-Dominique Bauby, el que fuera redactor jefe de la revista femenina Elle, era amigo de la buena vida y un apasionado del periodismo. Pero el 8 de diciembre de 1995, sufre un accidente cardiovascular que lo sume en un coma profundo. Cuando despierta, está totalmente paralizado. Está aquejado del síndrome de enclaustramiento: ya no puede moverse, comer, hablar o respirar por sí solo. Encontramos descripciones de este síndrome en El conde de Montecristo, de Dumas, en 1845, y en Zola, en 1868, pero habrá que esperar hasta 1947 para que la medicina detecte el primer caso de esta patología neurológica rara. Por su parte, el público en general descubre esta sensación de «vivir entre muros» gracias a Jean-Dominique Bauby, que muere tres días después de la publicación del libro, en 1997.


		




		

			La escafandra y la mariposa


			Un testimonio desgarrador


			

					
Género: novela autobiográfica


					
Edición de referencia: Bauby, Jean-Dominique. 2009. La escafandra y la mariposa. Traducido por Rosa Alapont. Barcelona: Booket


					
Primera edición: 1997


					
Temáticas: enfermedad, muerte, amor


			


			Tras un accidente cardiovascular, privado de cualquier medio para comunicarse, Jean-Dominique Bauby decide escribir un libro para contar su vida. Se trata de un testimonio desgarrador de un hombre que algunos consideran un «vegetal».


			Gracias a una ortofonista, logra comunicarse guiñando el ojo izquierdo. Lo guiña una vez para decir «sí», y dos para decir «no». Con el ojo, detiene la atención de su interlocutor en las letras del alfabeto que se le dictan, y con las que se van formando palabras, frases… Así, decide dictar un libro entero. Se venden 367 000 ejemplares del libro y en 2007, Julian Schnabel realiza una adaptación al cine.


		




		

			Resumen


			La escafandra y la mariposa no es una novela lineal. A lo largo de los capítulos, el narrador-autor nos cuenta su vida en el hospital de Berck, donde vive tras su accidente. Pero entremezcla el relato con anécdotas de su vida anterior, con fantasías poéticas o novelescas, con reflexiones, etc. Aislado del resto del mundo, atrapado «bajo el globo de cristal de su escafandra donde viven las mariposas», nos expone su visión de las cosas, a veces realista y a veces poética. La escafandra es la imagen que ha escogido para trasladar la sensación que tiene de estar atrapado en su cuerpo. Este peso encuentra su contrapunto en la imagen de la mariposa, que nos indica su poder fantástico de revolotear entre recuerdos y de libar los instantes insignificantes que su existencia le ofrece. Lejos de adoptar un tono de autocompasión, el autor sabe reírse de sí mismo, y aprovecha cualquier ocasión para saborear sensaciones de su vida previa con una intensidad incrementada: el olor de unas patatas fritas, el rencuentro soñado con la emperatriz Eugenia, cuyo busto preside el hospital, la contemplación del panorama de los barrios de Berck que parecen decorados de cine, etc.
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