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    GEISTIGE LEISTUNGSFÄHIGKEIT




    

      	
Ziel: Techniken zur optimalen Nutzung der intellektuellen Fähigkeiten




      	
Anwendung: die Kapazitäten des Gehirns mobilisieren, um schnell, effektiv und möglichst fehlerfrei zu arbeiten




      	
Arbeitskontext: Karriereentwicklung, Anstreben eines Postens mit Verantwortung, Team- oder Projektleitung, Brainstorming, Persönlichkeitsentwicklung, berufliche Kreativität




      	

        FAQ:



        

          	Wie kann ich im Alltag meine Gehirnleistung verbessern?






          	Warum lernen junge Leute leichter?




          	Warum sollte ich mein Gehirn trainieren?






          	Sind Spiele zum Gehirntraining wirklich sinnvoll?




          	Ist es gefährlich, auf Medikamente zur Verbesserung meiner mentalen Fähigkeiten zurückzugreifen, wenn ich an keiner Krankheit leide?




          	Wie lange dauert es, bis sich eine Verbesserung meiner intellektuellen Kompetenzen bemerkbar macht?




          	Ist meine Denkweise von der vorrangigen Nutzung der rechten oder linken Gehirnhälfte abhängig?


        


      


    




    EINLEITUNG




    Man geht allgemein davon aus, dass Menschen nur ungefähr 10 % ihres Gehirnvolumens benutzen. Aber stimmt diese Beobachtung, die Albert Einstein (deutscher Physiker, 1879-1955) zugeschrieben wird, wirklich? Sie beruht darauf, dass die Neuronen, auch wenn sie alle im Laufe eines Tages gebraucht werden, nicht gleichzeitig aktiv sind. Außerdem gibt es Milliarden möglicher Verbindungen zwischen ihnen.




    Ist es nun möglich, die oben genannte Prozentzahl zu erhöhen und seine mentalen Kapazitäten zu erhöhen? Kann man sein Gehirn neu programmieren, also dessen Mechanismen offenlegen und Funktionsweisen verändern? Dieses Organ funktioniert ähnlich wie ein Computer und auf so komplexe Art und Weise, dass Forscher seine Grenzen (noch) nicht kennen. Es ist im Alltag unerlässlich und ermöglicht es zu lernen, handeln, interpretieren, essen, atmen; kurz gesagt zu leben. Das Gehirn passt sich laufend an, verändert sich, strukturiert sich bei Menschen jedes Alters durch die Generierung von neuen Neuronen um und entwickelt sich permanent durch persönliche Erfahrungen weiter.




    Maxwell Maltz (US-amerikanischer Arzt und Autor, 1899-1975) erklärt in seinem Werk Psycho-Cybernetics1, dass das Gehirn aus einem Erfolgsmechanismus besteht, den man einfach wie einen Knopf aktivieren muss, um seine Kapazitäten auszunutzen und seine Ziele zu erreichen. Es würde wie ein Muskel funktionieren, der trainiert und aufrechterhalten werden muss, um seine Intelligenz zu weiterzuentwickeln. Der US-Amerikaner William James (Begründer der modernen Psychologie, 1842-1910) erklärte, dass der Mensch fähig ist, sein Leben mithilfe seiner Gedanken zu steuern. Wie kann man also diese zusätzliche Intelligenz entwickeln? Welche Pflege und Übungen braucht unser Gehirn, um optimal zu funktionieren? Wie aktiviert man den Erfolgsmechanismus? Das Booklet 50 Minuten führt Sie durch verschiedene Etappen des Prozesses zur Maximierung der geistigen Fähigkeiten und der bestmöglichen Nutzung des Gehirns.


    




    

      

        1. Auf Deutsch erschienen unter dem Titel: Erfolg kommt nicht von ungefähr.


      


    


  




  

    MEHR LEISTUNGSFÄHIGKEIT: DIE GRUNDLAGEN




    WAS INTELLIGENZ AUSMACHT




    Woraus besteht das Gehirn?




    Das Gehirn ist das wichtigste Organ des Nervensystems. Es kontrolliert die Motorik unseres Körpers und sichert die kognitiven Fähigkeiten. Es besteht aus zwei Hälften:




    

      	Die linke Gehirnhälfte ist für Sprache zuständig, wie Paul Broca (französischer Neurologe, 1824-1880) im Jahr 1861 feststellte. Außerdem sind hier Logik, Denken, Rechnen und Verstand verortet.




      	Roger Wolcott Sperry (US-amerikanischer Neurophysiologe, 1913-1994) stellte in den 1960er Jahren fest, dass die rechte Gehirnhälfte das Raumempfinden, ganzheitliche Zusammenhänge, die Intuition und die Kreativität steuert. Der Spezialist betonte, dass jede neue Information die rechte Gehirnhälfte passieren muss. Sie ermöglicht also das Erlernen, während die linke Gehirnhälfte die Informationen aufnimmt und speichert.


    




    

      ZUSATZINFORMATION: DAS GEHIRN




      

        	Dank der Schädelknochen ist es das bestgeschützte Organ im menschlichen Körper.




        	Das Gehirn eines Erwachsenen wiegt mehr als ein Kilo.




        	Es besteht aus 86 bis 100 Milliarden Nervenzellen, die Neuronen genannt werden.
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