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	Ma plume

	 

	 

	 

	Souvent à l’origine de mon bien être

	Elle exprime mes pensées à travers les lettres

	Juste le fruit de ma conscience

	Elle m’éclaire sur mon existence

	Elle passe des heures à me comprendre,

	Toujours là sans se faire attendre

	Elle m’écoute et chasse mes doutes

	Fidèle dans mes nuits blanches, tout comme à mes côtés lorsque je flanche

	Elle m’épaule au quotidien,

	Et me rattrape quand plus rien ne me retient

	Elle pleure quand je pleure et partage avec moi ma douleur

	Elle est ma solitude,

	Tout comme mes changements d’attitudes

	Elle rit quand je ris, me suit dans mes délires

	Elle aime me relire et me devine dans les lignes

	À la fois divine et auteure de mes rimes elle me fascine,

	Parfois sous son emprise, je la méprise.

	Elle m’embarque le temps d’une seconde

	Et je débarque dans un autre monde

	C’est drôle elle me contrôle sans que je ne m’en rende compte

	Il y a qu’avec elle que je me raconte

	Elle me raisonne quand je perds la raison

	Met de l’ordre quand je me noie dans le désordre,

	Elle me suit partout et je lui dois tout

	Elle m’a sauvé du vide quand je me tenais trop près de la falaise

	M’a redonné le goût de vivre quand m’a envahi ce malaise

	Elle me libère de mon enclume et apaise mon amertume.

	Elle c’est ma plume,

	Celle qui m’éclaire chaque jour sur le sens de ma vie

	Celle qui sait si bien décrire mes envies.

	Elle, elle est moi ma tête, mon cœur et mon âme

	Elle libère les mots, quand d’autres sortent les armes

	Parce que mon seul repère, elle seule fait que j’espère

	Elle m’a tant appris sur moi-même

	À réfléchir, me poser, penser aux gens que j’aime.

	La seule à me connaître, à témoigner de mon mal-être

	Parfois mélancolique, déboussolé tel un alcoolique

	Elle me rend ivre, m’amène à la dérive.

	Elle me fait perdre la logique,

	Souvent bien trop tragique

	Elle abuse des mots, exagérant les maux.

	Mais avec elle, tout me paraît possible

	Quelques phrasés et tout devient limpide,

	Elle c’est ma plume… c’est ma bulle, c’est ma plume…

	 

	J’ai commencé à l’adolescence par quelques mots écrits par-ci, par-là, puis quelques lignes sans grande conviction. J’avais en moi cette profonde envie de m’exprimer, pour raconter quoi ? À qui ? Je n’ai rien accompli d’exceptionnel, je n’ai pas gravi l’Everest ni fait le tour du monde en sac à dos, même si l’appel de la nature brûle en moi. Alors, écrire oui, mais dans quel but ? Si vous cherchez un livre dans ces pages, vous serez déçus, il n’y a pas de coordination ni de suite logique dans ce recueil, ce ne sont que des mots. J’ai pris ma plume pour réfléchir, pour chercher un remède, pour tenter d’y voir plus clair, pour trouver ma place peut-être. Des années se sont passées depuis mes premières proses, à l’époque je m’inspirais d’artistes aux rimes tranchantes, ça me plaisait de jouer avec les mots, aujourd’hui j’ai juste envie de partager avec vous mes réflexions, mes pensées, ma foi.

	Alors si ça vous tente, bienvenue dans ma tête, pas encore trop vieille mais quand même un peu. Moi c’est Déborah, j’ai 34 ans, je mène une vie à la fois banale et peu ordinaire, oui ça existe, Je suis plutôt terre à terre et à la fois une grande rêveuse un peu naïve. Idéaliste aussi à mes heures perdues mais à côté de ça sans être généraliste, je ne crois pas, en l’humain. J’ai souvent du mal à aller au bout des choses, sans doute par lassitude ou l’envie de faire mille choses à la fois, je ne sais pas si je mettrai un terme à « La plume vagabonde », s’il finira dans un format livre, mais j’aimerais y parvenir.

	Alors je vais me concentrer sur cet objectif et avancer étape par étape comme dans mon quotidien, un jour après l’autre… On me caractérise souvent comme une personne forte mais j’ai un gros point faible qui me fait parfois perdre le contrôle sur mes émotions et sur mon corps. Je suis née avec plusieurs anomalies génétiques qui mettent en évidence des failles que la science nommera familièrement DCP pour Dyskinésie Ciliaire Primitive et Muco pour Mucoviscidose. Ça fait un peu encyclopédie médicale, BAC+ 37 en médecine supérieure. J’ai principalement la DCP, diagnostiquée il y a quatre ans, avant ça mon gène CFTR a laissé croire pendant toutes ces années à la mucoviscidose, et j’avoue que ça reste un mystère. Il faut dire que les deux maladies se ressemblent de près, je vis avec une capacité respiratoire de 35 % au meilleur de ma forme, ce n’est pas si mal, à condition de ne pas se faire pas courser par un chien, là t’es dans la merde ! Évite aussi de vivre dans un 200 m2, à trois étages, un plain-pied c’est bien, t’as faim, tu vas dans la cuisine il te reste encore un peu d’énergie pour un casse-croûte, c’est pratique.
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