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	Les arbres autrement

	Quand les arbres et les forêts nous enseignent…
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	Illustratrice : Maëva Meyrueix

	 

	Un GRAND MERCI pour ce coup de crayon inspiré qui permet d’animer pleinement ces échanges et pour cette couverture rayonnante et pleine de sens !



	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Du même auteur

	 

	 

	 

	
	
– La vie autrement, Éditions Persée, 2015.




	 

	
	
– Participation au livre Paroles d’arbres de Ernst Zürcher, ingénieur forestier suisse. Témoignages de relations intenses avec les arbres. Chapitre 19 – Le cèdre de Yakushima, Éditions PUF, 2023.






	
 

	 

	 

	 

	 

	À propos de la couverture !

	 

	 

	 

	Telle une carte d’oracle, le dessin est inspiré du symbolisme de la vie et de l’au-delà.

	Selon différents symboles et mythes culturels, voici l’explication de chaque élément :

	 

	⸭ L’arbre évoque le lien entre le Ciel et la Terre et la connaissance sacrée.

	La robe-racine symbolise l’Arbre de Vie.

	Les feuilles sont la Vie.

	La spirale qui se trouve au milieu de la robe montre le mouvement et l’énergie du cycle de la Vie et de l’Univers.

	La femme-arbre représente la Déesse-Mère Gaia.

	 

	⸭ Les nuages et le soleil représentent la dualité.

	Les rayons l’emportent sur l’ombre et la Lumière Divine du Créateur rayonne sur l’humanité.

	 

	⸭ Le croissant de lune symbolise la croissance et l’évolution, l’énergie, le bonheur et la prospérité.

	 

	⸭ Les planètes représentent l’Univers, le Tout.

	 

	⸭ Les étoiles éclairent et guident dans la nuit.

	 

	 

	 

	⸭ La voie lactée ou rivière céleste symbolise le Tout, le chemin des âmes et la nourriture céleste.

	 

	⸭ Les colombes symbolisent l’Amour inconditionnel, la paix et la spiritualité.

	 

	⸭ Les papillons évoquent la liberté, le cycle de la vie, la légèreté, la transformation.

	Ils sont ici de 4 couleurs différentes et représentent les 4 éléments :

	Le vert pour la Terre, le bleu pour l’Eau, l’orange pour le Feu et le jaune pour l’Air.

	 

	⸭ J’ai choisi les fées pour représenter les royaumes élémentaires qui prennent soin de la nature.
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	Les quatre temps du cerisier

	 

	Il fait si beau dehors,

	je m’assois à tes pieds,

	les bourgeons pointent leur nez

	annonçant l’arrivée

	de cette douceur

	tant attendue.

	 

	Il fait si chaud dehors,

	les fleurs qui t’habillent

	sont si belles,

	elles emplissent mes narines

	d’un parfum si doux,

	que j’en oublie mes maux.

	 

	Le temps se couvre,

	ces tons orangés

	qui t’habillent

	te vont si bien,

	et pourtant,

	tu ne sembles plus si rayonnant,

	les nuages ont eu raison de ton éclat.

	 

	Il fait si froid dehors,

	tes bras qui m’entouraient

	autrefois de ton amour

	manquent de se briser,

	mais malgré cela,

	tu restes là,

	près de moi.

	 

	Mais je ne m’inquiète pas,

	car je sais que

	la saison prochaine,

	ils me réchaufferont de nouveau.

	 

	Célia Giovannetti1



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Les traits de son visage sont fins et sereins. Ses cheveux sont maintenus en une grande natte brune. Une belle femme m’attend assise près d’un feu.

	Je m’approche et soudain son image change, je la perçois différemment, elle est face à moi cette fois, les cheveux détachés, toujours d’une grande beauté, portant une tunique beige.

	 

	« Assieds-toi, profite bien de cet instant.

	Je suis la femme qui à travers les âges voit en vous et est là pour vous redonner l’équilibre, celui dont vous avez besoin pour vous ramener à l’essentiel.

	Je fais entrer la douceur en vous et réharmonise votre aura.

	N’ayez pas peur,

	connectez-vous à moi pour accéder à l’Unité.

	Paix et Amour en vous et sur vous.

	Le juste équilibre, qu’il soit en vous ou autour de vous, est votre devenir,

	laissez-vous guider par votre essence première,

	je suis celle qui vous apporte l’Amour dont vous avez besoin pour être dans l’équilibre et en équilibre.

	Prenez soin de ce qui vous entoure,

	prenez soin de cette nature qui fait la beauté de cette Terre, comme vous prendriez soin de votre enfant.

	Je ne suis rien et je suis tout, comme vous l’êtes aussi, vous êtes aussi important que ce caillou ou que cette montagne, que cet arbre ou que cette fleur, vous faites partie du Tout.

	Soyez en harmonie avec le Tout.

	Marchez pieds nus sur cette Terre qui vous a donné vie et le flux sera réactivé.

	Remerciez chaque jour et soyez maintenant harmonie et équilibre. »

	 

	Son visage s’évanouit en un souffle.

	 

	 

	La Femme Bison Blanc2



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	La planète Terre, la planète bleue, Patchamama, la terre mère, Gaïa… différents noms pour évoquer cette terre d’accueil et d’expériences.

	Enfants des étoiles et poussières d’étoiles que nous sommes, nous venons nous incarner ici pour vivre de multiples expériences.

	 

	Ouvrons notre cœur et reconnectons-nous à la nature, ne soyons plus seulement dans la densité et la matière, mais dans la légèreté et l’Amour inconditionnel afin d’être à l’unisson avec qui nous sommes et avec ce qui nous entoure ici comme dans l’Univers.

	 

	Nous ne sommes pas seuls, tout un monde invisible existe, dans sa pluridimensionnalité et nous sommes privilégiés, choyés dans ce système solaire et par la Source, le Créateur.

	 

	Ancrez-vous, reliez-vous de cœur à cœur à elle, cela vous apportera confiance et sécurité.

	Marchez pieds nus, comme le dit la Femme Bison Blanc, cela vous apportera le réconfort et le bien-être que vous attendez. Baignez-vous dans ses eaux et elles vous fortifieront.

	Elle nous nourrit, elle nous soigne, elle nous console et nous régénère.

	 

	Gaïa nous offre des splendeurs et une beauté naturelle épanouie.

	Parmi ses beautés ébouriffantes sont des arbres magnifiques et remarquables, atypiques et emblématiques.

	Les arbres sont considérés comme sacrés depuis la nuit des temps.

	Ils accompagnent l’homme depuis toujours. Ils sont l’ancrage, la force, et nous transmettent par leur lumière, leur infinie sagesse.

	Beaucoup d’entre eux sont des guérisseurs, même si un certain nombre ne nous ont pas encore révélé leur secret.

	 

	Voyageuse dans l’âme, j’aurais aimé partir explorer une faune et une flore différentes de celles qui m’entourent… mais je ne peux assouvir cette envie. Il m’est vivement conseillé, pour des raisons de pression atmosphérique et médicales, de ne pas prendre l’avion.

	Je me suis dit que si je ne pouvais aller à leur rencontre physiquement, je les approcherais autrement !

	L’idée d’écrire ce livre m’est donc venue ainsi.

	Ayant la possibilité d’entrer en contact avec le monde de l’invisible, on parle aussi de clairaudience, j’ai décidé de me relier à l’Esprit de l’arbre lui-même ou à l’Esprit de l’espèce choisie (âme groupe) afin de les ressentir et d’en savoir en peu plus sur leur univers si secret…

	 

	Au-delà de mon enthousiasme, j’ai demandé l’accord de mes guides spirituels afin de partager ces textes, et voici leur réponse :

	 

	Qu’est-ce que l’Amour ?

	L’Amour est ce qui vous unit et réunit, quel que soit le règne, vous faites partis du grand Tout.

	

	L’Amour est donc le lien, et qui dit lien, dit échange et partage.

	Ce que tu entends, ce sont des paroles d’amour, d’humanité, de sagesse, d’union, de reliance… alors c’est un grand OUI ! Partage ! Ouvre les consciences vers la découverte, le spirituel et le sacré, il est temps !

	 

	 

	Je pouvais donc me lancer dans cette aventure et c’est avec joie que je vous invite à découvrir cet univers si riche !

	 

	Avant chaque dialogue, vous trouverez quelques informations sur la vie des espèces et des arbres choisis, collectées à travers mes lectures et recherches.


 

	 

	 

	 

	 

	Qu’est-ce qu’un arbre ?

	 

	 

	 

	Commençons par le début, essayons de définir ce qu’est un arbre ?

	 

	Un arbre est une plante. Il se distingue des autres plantes par la présence d’un tronc.

	Le fût est la partie lisse de l’arbre, celle qui est dépourvue de branche.

	Le tronc porte les branches, les feuilles, les fruits…

	En hauteur se déploie le houppier qui représente l’ensemble des branches et enfin le sommet de l’arbre qui est la cime.

	Il faut savoir qu’en général, les racines de l’arbre s’étendent sur une surface qui dépasse de plus du double l’envergure de la couronne.

	 

	L’arbre vit seul ou en communauté.

	 

	C’est un organisme vivant qui naît, pousse, se développe, grandit en se nourrissant, se reproduit, puis meurt.

	 

	Il respire par tous ses organes mais essentiellement par ses feuilles.

	C’est aussi un producteur d’oxygène, un purificateur d’air, un vecteur d’eau et une source de vie. Il participe pour beaucoup à l’équilibre de la planète.

	 

	Les premiers arbres seraient apparus il y a environ 380 millions d’années et l’homme, lui, a vraisemblablement moins de 3 millions d’années !

	 

	En France métropolitaine, on compte près de 136 espèces d’arbres.

	Et selon des études réalisées par des chercheurs du monde entier, il existe environ 73 000 espèces d’arbres différentes à travers le monde et plus de 9000 seraient encore à découvrir !

	 

	Chaque espèce à ses caractéristiques physiques et chaque arbre a les caractéristiques de son espèce. L’arbre est aussi unique et particulier que nous le sommes, chacun, en tant qu’être humain. Il a donc sa propre personnalité.

	 

	Les arbres sont aussi des grands maîtres connectés à la Terre comme au cosmos, connectés à la fois dans la matière et dans les plans subtils.


 

	 

	 

	 

	 

	Il est temps d’observer l’arbre sous un jour nouveau

	 

	 

	 

	Voyager sans se déplacer, ressentir la nature et s’y connecter par l’Esprit et le Cœur. Je vous invite donc, ici, à aller à la rencontre : d’espèces emblématiques, d’arbres atypiques, sacrés, de quelques forêts et d’autres encore…

	Ce fut difficile de faire un choix entre tous ces arbres et espèces, car ils sont tous beaux dans leurs différences ! Ceux que j’ai approchés, avaient ce petit plus indescriptible, qui m’interpellait, qui me faisait envie d’en savoir plus.

	 

	Ce voyage peu ordinaire m’a permis d’ouvrir une porte sur l’extraordinaire et le subtil.

	 

	Qu’ont-ils à nous dire ? Que veulent-ils nous partager ? Qu’ont-ils à nous offrir si nous faisons appel à leur bienveillance ? Quel est leur secret de longévité ? Comment nous perçoivent-ils ? De quoi ont-ils besoin ?...

	 

	Je vous laisse découvrir ce monde bienveillant et si riche que nous ne soupçonnons pas. Nous ne regardons les arbres qu’avec nos yeux, mais lorsque nous nous connectons avec l’esprit et le cœur, tout est différent. Ils sont bien vivants et non si statiques. Ils nous transmettent des valeurs, des enseignements qui nous aideront à grandir et à nous guérir.

	Leur sagesse nous transcende et nous transperce.

	Leur bonté, leur humilité et leur bienveillance nous apportent réconfort et apaisement.

	Leur Amour inconditionnel nous relie à celui de notre Terre Mère. Nous ressentons cet Amour et nous ne sommes qu’UN, l’unité nous submerge et nous ramène au Tout.

	Tout est à sa place.

	L’arbre grandit, s’épanouit, il ne cesse de vivre et de se développer jusqu’à ce que les éléments ou la vermine le ramènent en poussière.

	 

	Chaque espèce a ses besoins et la Terre y pourvoit, mais pas seulement, d’autres enjeux sont là, d’autres facteurs les maintiennent en vie et c’est grâce à eux qu’elles perdurent.

	 

	Au fil du temps, ils nous apportent : paix, joie, chaleur et guérison. Appuyez votre dos, ne serait-ce qu’un instant, contre un arbre et vous sentirez ses bienfaits.

	 

	Beaucoup d’entre eux sont des guérisseurs, même si un certain nombre ne nous ont pas encore révélé leur secret.

	 

	Se soigner avec l’Esprit des arbres est possible, c’est un soin spirituel, un soin d’Amour.

	L’Esprit peut soigner, et les cœurs, et les âmes.

	Seuls eux décident, si oui ou non, ils accordent leur faveur à la personne.

	 

	La nature et l’humain se rejoignent.

	 

	Certains diront que je fabule, et il y a quelques années, je n’aurais pas pu imaginer écrire cela un jour, mais ces croyances existent depuis très longtemps, dans toutes les cultures. Certains humains sont plus en lien que d’autres avec les esprits de la nature, le savoir se transmet et des individus sont initiés jusqu’à devenir chaman.

	 

	La nature se débrouille très bien toute seule, mais nous, nous sommes dépendants d’elle et de ce qu’elle nous offre. Notre survie en dépend.

	Soyons reconnaissants et respectueux, aimons-là comme elle nous aime, d’un Amour inconditionnel, car nous sommes liés par l’Unité.

	 

	Les plantes sont prêtes à nous aider pour nous nourrir, nous vêtir, nous donner un toit, nous soigner, etc., et nous, que faisons-nous pour elle ?

	Posons-nous la question ?

	 

	Les plantes, les arbres… nous aident si on leur demande.

	Cela fonctionne comme nos amis « d’en haut » que sont les anges par exemple. Ils nous apportent leur aide si nous leur demandons. Soyons humbles, respectueux et dans la gratitude, nous serons ainsi entendus et compris dans nos demandes.

	La réponse se fera par signe, par intuition, avec fluidité.

	 

	Écartons le mental un temps, laissons-nous guider par notre intuition, par notre idée première, avant d’être pollués par des peurs ou des raisonnements qui nous empêchent d’être créateurs de notre vie, parfois étriquée.

	Libérons-nous de ces schémas, croyances, peurs et limitations qui nous maintiennent dans l’enfermement.

	Nous avons tous le potentiel d’entrer en contact avec les mondes subtils. Certains ont plus de facilités que d’autres, ou bien plus de prédispositions, mais il est évident qu’avant tout un travail libérateur de notre part d’ombre profonde est nécessaire pour ainsi laisser la place à la Lumière et à l’ouverture.

	 

	Laissons-nous porter par cette union, cet échange avec la nature, soyez attentif à ce qui se joue, à vos émotions, à vos sensations, soyez à l’écoute de votre corps, vous verrez que vous vous apaiserez, que vous emplirez votre cœur de joie, et la vie sans joie et sans partage, n’est pas la vie !

	 

	Voyez et vivez la nature avec vos sensations et votre cœur.

	 

	La terre n’est pas sale. Vous êtes la Terre !

	 

	Si vous pensez que tout est cloisonné et que seul l’humain a une conscience et un esprit, n’en croyez rien !

	 

	Le soin apporté par l’Esprit d’un arbre est donc avant tout un soin spirituel.

	Il permet de traiter le terrain émotionnel de la personne.

	Le soin tend en partie, au retour à la vie, à la joie de vivre, qui engendre souvent un meilleur état physique. Le soin, grâce à l’Esprit des plantes, ne remplace, en aucun cas, un avis médical pour traiter le corps si besoin.

	 

	Ce livre nous emmène donc à la découverte d’un monde insoupçonné et pourtant si évident !

	Intermédiaires entre les mondes souterrains, terrestres et célestes, les arbres nous transmettent la sagesse et la force.

	L’Esprit de l’arbre nous permet de nous reconnecter à la fois au Père Céleste et à la Terre Mère.

	 

	Nous ferons le tour du globe à la rencontre de ces personnages et ce tour du monde élargira nos connaissances et notre éveil – réveil.

	Des enseignements nous sont donnés, par des paroles, par des images, par des soins qu’ils m’ont faits.


 

	 

	 

	 

	 

	La connexion

	 

	 

	 

	L’Âme est le principe de vie, l’essence, l’âme est en connexion avec le Tout, et l’Esprit est ce qui nous y relie.

	Dans sa dimension spirituelle, tout ce qui est vivant a une âme et un esprit. Quoique l’inerte aussi… enfin ça, c’est un autre sujet, restons donc sur le vivant !

	Lors des connexions, j’ai communiqué de différentes façons avec l’Esprit des arbres et des espèces. J’ai entendu soit une voix seule, soit une voix accompagnée d’images.

	Le visuel n’était donc pas systématique, mais lorsque c’était le cas, j’ai pu percevoir l’Esprit de certains arbres ou espèces, sous des apparences différentes. Parfois, il y a même eu une succession d’images, comme un film, afin d’animer ce qui était dit.

	 

	Vous pouvez vous-même invoquer l’Esprit d’une plante.

	Mais d’abord, ancrez-vous. Pour cela, il est bien de vous relier au père Céleste comme vous vous reliez aussi à la Terre Mère, et de cœur à cœur, laissez-vous imprégner de l’Amour inconditionnel, vous êtes le juste équilibre entre le ciel et la terre… Puis, faites rayonner votre soleil intérieur, demandez une protection aux énergies lumineuses et bienveillantes et connectez-vous au Tout, afin de ne pas attirer malgré vous des esprits malveillants.
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