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  ТРАНСАКЦІЙНИЙ АНАЛІЗ




  •У чому проблема? Як трансакційний аналіз може покращити наші повсякденні стосунки?




  •Яка мета? Краще розуміти свою поведінку та стосунки з іншими людьми.




  •ЧАСТІ ЗАПИТАННЯ?




  °У чому особливість ТА порівняно з іншими аналізами?




  °Для кого ця терапія чи самотерапія?




  °Які сфери застосування ТД?




  °Як пройти навчання з ТА?




  °Чи означає бути автономним – постійно перебувати в Дорослому?




  °Конкретно, як автономія може допомогти нам у повсякденному житті?




  °Що таке непорозуміння?




  °Як працює психологічна гра?




  °Чи можете ви повністю уникнути свого життєвого сценарію?




  Нині багато хто з нас відчуває, що щодня перебуває у вихорі. Наше професійне та особисте життя стає все більш насиченим і важко збалансованим. У нас постійно бракує часу, а результативність стала умовою успіху. Ці обставини можуть швидко призвести до того, що повсякденне життя буде наповнене багатьма конфліктними відносинами, які спричиняють певне нездужання. Ми живемо своїм життям до тих пір, поки одного разу якась подія не змусить нас відкрити очі на автоматизми, які ми створили, і на час, який ми витратили на способи, які іноді не були адекватними нашому прагненню до щастя.




  Транзакційний аналіз, також відомий як ТА, дозволить нам діяти на рівні стосунків у найширшому розумінні: стосунків з собою та з іншими. Сьогодні брак часу часто є причиною невміння слухати себе та інших. Ми вже не намагаємося з'ясувати причини нездужання, ми “відключаємося” і занурюємося в індивідуалізм, який може перерости в похмурість і мати згубні наслідки для нашого повсякденного самопочуття. Розуміння того, як ми функціонуємо з собою і з тими, хто нас оточує, є відправною точкою для нового і набагато більш спокійного життя.




  На цих сторінках ми обговоримо всі ключові терміни ТА, щоб ви могли сформувати власне уявлення про цей інструмент і в свою чергу використовувати його для впровадження корисних змін у своєму житті.




  ІНСТРУМЕНТИ ТРАНСАКЦІЙНОГО АНАЛІЗУ




  Транзактний аналіз був створений Еріком Берном (американський психіатр, 1910-1970) у 1950-х роках. Вона підкреслює нашу відповідальність за формування нашої історії та нашу відповідальність за зміну її перебігу. Тому психіатр наполягає на тому, що ми повинні контролювати своє життя, у повній свідомості, щоб прожити його добре.




  Теорія трансакційного аналізу побудована як наукова теорія. Вона дозволяє нам аналізувати те, що відбувається з нами у відносинах з іншими, а також корисна для розуміння того, як ми реагуємо на події в нашому житті. Вона є однією з найпопулярніших теорій через свою доступність та актуальність.




  ТЕОРІЯ ОСОБИСТОСТІ: ЕГО-СТАНИ




  Структурний аналіз: зміст




  ТА пропонує психологічну структуру людини на основі трикомпонентної моделі – діаграми станів его. Ерік Берн визначає її як цілісний комплекс думок і почуттів, безпосередньо пов'язаних з відповідним комплексом поведінки. Ця модель представляє наш спосіб вираження нашої особистості, описаний як три внутрішні стани, які вступають в дію в даний момент, перед конкретною ситуацією. Він інтелектуалізував їх, щоб ми могли краще їх розшифрувати. Тому ми повинні розглядати їх як інструмент аналізу поведінки, який відображає те, що відбувається в нас в даний момент.
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