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COMMENT VENIR À BOUT DE SA PROCRASTINATION ?


  
    	
      Problématique ? Désireux de bien faire, vous remettez pourtant continuellement certaines tâches au lendemain, ou peut-être pensez-vous être plus efficace sous la pression, alors que la réalité vous prouve parfois le contraire ? Comment défier sa propre procrastination pour se mettre au travail ?

    


    	
      Objectif ? Reprendre le contrôle de votre vie et enfin réaliser les projets qui vous tiennent à cœur !

    


    	
      FAQ :


      
        	
          Qui sont les procrastinateurs ?

        


        	
          Les procrastinateurs sont-ils forcément des gens paresseux ? Quels sont leurs atouts ?

        


        	
          Quelles sont les raisons pour lesquelles nous remettons toujours certaines choses à plus tard ?

        


        	
          Quand et comment reprendre le contrôle de la situation ?

        


        	
          Existe-t-il des méthodes pour mieux gérer son temps ?

        


        	
          Comment concilier tâches rebutantes et plaisir personnel ?

        


        	
          Comment aider un procrastinateur à gagner en efficacité ?

        

      

    

  


  De nos jours, de nombreuses personnes sont concernées par ce problème, qu’elles soient étudiantes, employées, artistes, indépendantes ou retraitées. Qui, en effet, n’a jamais repoussé au lendemain des choses qu’il aurait pourtant pu faire le jour même, tout simplement parce que d’autres activités plus réjouissantes se présentaient à lui ? Le phénomène est à ce point répandu que le 25 mars a été déclaré en 2010 journée mondiale de la procrastination. Le problème soulevé par cette remise à plus tard est lié à la gestion du temps, une thématique devenue phare depuis les années quatre-vingt-dix. C’est que, dans notre société, ne rien faire est dévalorisé, tandis que parvenir à tout maîtriser est érigé en idéal.


  Les causes et l’origine de la procrastination sont diverses et provoquent toutes sortes de difficultés au quotidien. Celui qui déteste téléphoner repoussera les coups de fil urgents aux calendes grecques, tandis que celui que le succès effraie ne terminera pas de rédiger sa thèse sans avoir été poussé dans ses retranchements par les circonstances extérieures. Lorsque l’on souffre de procrastination chronique, on se sent chaque jour de plus en plus mal, même quand on fuit ses responsabilités en les remplaçant par des activités plus plaisantes qui nous rassurent. Plus le temps passe, plus l’échéance se rapproche et la quantité de travail augmente ou semble encore plus stressante. Parallèlement à cela, on développe une forme de culpabilité vis-à-vis des autres.


  Quand la procrastination se vit au quotidien et qu’elle n’est pas assumée, c’est un véritable cercle vicieux qui emprisonne et qui vient mettre à mal l’estime de soi. Mais, à côté de ces personnes qui remettent toujours tout au lendemain, certaines le font de façon plus occasionnelle et souhaitent tout de même améliorer leur productivité ou tout simplement mieux gérer leur temps pour profiter plus longuement de leurs loisirs. Quel que soit votre profil, pour évoluer, il est nécessaire de commencer par prendre conscience et par accepter vos difficultés. Ce n’est qu’une fois passée cette étape que vous pourrez enfin vous approprier les outils indispensables à la mise en place d’un quotidien plus serein. La solution est là… mais il faut s’y mettre dès aujourd’hui !
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