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COMMENT SE FAIRE DES AMIS ?


  
    	
      Problématique ? Vous éprouvez des difficultés à rencontrer de nouvelles personnes qui partagent les mêmes centres d’intérêt que vous, alors que vous souhaitez élargir votre cercle d’amis ? Vous êtes timide et désirez avoir des conseils pour échanger plus facilement avec des personnes que vous ne connaissez pas vraiment ?

    


    	
      Objectif ? Sortez de votre solitude et allez à la rencontre des autres pour établir des relations durables.

    


    	
      FAQ ?


      
        	
          Est-il facile de se faire des amis ?

        


        	
          La timidité est-elle un frein à l’amitié ?

        


        	
          Quels sont les principaux obstacles qui nous empêchent de nous faire des amis ?

        


        	
          Quelles sont les astuces pour se faire de nouveaux amis ?

        


        	
          Où rencontrer de nouveaux amis ?

        


        	
          Est-il possible de se faire des amis et de les conserver si on déménage souvent ?

        


        	
          Comment conserver ses nouveaux amis ?

        

      

    

  


  Dans le monde hyperconnecté dans lequel nous évoluons et au sein duquel tout le monde a des contacts ou des connaissances, mais peu de gens sur qui compter, il n’est pas évident de se forger des amitiés durables. Alors que beaucoup considèrent l’amitié comme l’un des piliers les plus importants de leur vie, un sondage de l’institut TNS Sofres daté de 2015 révèle que 7 % des Français affirment ne pas avoir d’amis.


  Il est vrai qu’il n’est pas toujours simple d’aller à la rencontre de l’autre. Pourtant, il suffit parfois d’un rien, de quelques conseils, pour parvenir à s’ouvrir. Il vous faudra certes faire de petits efforts pour prendre l’habitude d’échanger quelques mots afin d’engager la conversation avec un inconnu, et de vous montrer souriant et amical avec les personnes qui vous entourent, mais le bienfait que vous éprouverez n’en sera que plus grand. Pour les plus timides, des sites de rencontres amicales existent. Toutefois, il ne s’agira là que d’une étape préliminaire qui vous prouvera que vous pouvez, vous aussi, aller à la rencontre des personnes qui vous entourent. Armé de cette nouvelle confiance en vous, il vous sera possible de quitter votre cocon pour vous ouvrir au monde et profiter de ses richesses.


  
POURQUOI AI-JE DU MAL À ME FAIRE DES AMIS ?


  Si vous éprouvez des difficultés à vous faire des amis, il est important d’en comprendre l’origine. Il se peut que vous ne sachiez pas où et comment rencontrer de nouvelles personnes, mais il peut également s’agir d’un problème relationnel plus général.


  Quel que soit le blocage que vous rencontrez, prendre son courage à deux mains en vaut la peine, car la solitude et l’isolement sont rarement faciles à vivre.


  VOUS MANQUEZ DE CONFIANCE EN VOUS


  Le manque de confiance est probablement la cause la plus courante de la difficulté à se créer de nouvelles relations. Les personnes qui en souffrent se considèrent comme inférieures aux autres, pensent parfois qu’elles n’arriveront jamais à rien, qu’elles ne sont pas à la hauteur, et cela a pour conséquence de les renfermer sur elles-mêmes. Ce sentiment de ne pas être à sa place, de ne pas être assez bien, les empêche d’aller vers les autres, notamment parce qu’elles craignent d’être considérées comme inintéressantes et d’être rejetées.

OEBPS/Images/9782806267306_photocover.jpg
o P

Comment se faire -
des amis ?

| SOMINUTES hig






OEBPS/Images/Sante-promo1-epub.jpg
50MINUTES fr

NE SORTEZ PAS BATTU DES SENTIERS
MAIS SORTEZ DES SENTIERS
BATTUS!

o Faire des rencontres sur Internet

Apprendre a s'aimer

Faire aimer l'école a mon enfant
Gérer une dépression

Mieux vivre la crise de la quarantaine

www.50minutes.fr






OEBPS/Images/9782806267306_title.jpg
Comment se faire
des amis ?

par Joachim Gaulin

Equilibre 111 SOM”\IUTES]CY






