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	Je dédie ce livre à l’enfant innocent


	que j’étais autrefois,


	à tous les enfants, adolescents et adultes


	qui ont vu leur paradis s’effondrer,


	mais qui nourrissent en eux la force


	et la détermination de le reconstruire


	avec passion et courage.


	Je le dédie à toutes celles


	et tous ceux qui luttent avec courage


	pour bâtir un monde meilleur.


	À ceux qui ont saisi


	que le véritable changement


	qu’ils souhaitent voir dans notre société


	débute par une transformation personnelle,


	et par l’éducation des enfants,


	qui sont les précieux représentants


	de notre avenir.


	 


	Je dédie aussi cet ouvrage


	à celles et ceux


	qui ont perdu leur paradis depuis longtemps


	et qui ont perdu l’élan de se relever


	pour retrouver cette paix intérieure


	qui illumine l’âme.


	À tous ceux que la vie a brisés


	ou endurcis par les guerres,


	les injustices, les épreuves et les souffrances.


	Que ce livre soit une lueur d’espoir,


	une prière puissante en leur faveur,


	et que l’énergie créée par toutes ces personnes


	qui se reconnectent à leur âme d’enfant


	puisse engendrer une conscience collective


	de paix


	et d’amour,


	afin de redonner vie à l’étincelle divine


	de ces âmes en détresse.


	 




 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	La vie de ce monde est un jeu d’enfants.


	Proverbe oriental


	 




 


	 


	 


	 


	 


	Les trois métamorphoses du sage


	 


	 


	 


	Je vais vous expliquer les trois métamorphoses du sage : comment l’enfant innocent devient âne, comment l’âne devient lion, et comment enfin le lion devient le sage enfant.


	 


	Il est maint fardeau pesant pour l’enfant que de croire en quelque chose qui est faux : la société d’aujourd’hui lui réclame d’endosser le fardeau le plus pesant.


	 


	Quel est ce fardeau que l’enfant endosse avec une candeur désarmante ?


	 


	La perte tragique de son paradis, échangé contre l’univers chaotique de l’adulte.


	 


	Accepter, sans véritablement avoir le choix, les compagnons de servitude : le traumatisme, la peur, les conditionnements dénués de sens et les directions de l’homme perdu.


	 


	Faire luire des masques et se détourner de sa lumière pour ne voir que son ombre.


	 


	Se nourrir de connaissances et de croyances, et souffrir la faim dans son âme, dans le but d’obtenir la reconnaissance des autres.


	 


	Ignorer les consolateurs et se soumettre à des sourds qui ne l’entendent jamais ou des aveugles qui ne le voient pas.


	 


	L’enfant innocent charge sur lui tous ces fardeaux pesants : Tel un âne qui, dès qu’il est chargé, se précipite vers une direction qui lui a été assignée, de la même manière, l’enfant innocent abandonne son paradis et se hâte en direction de ce monde transformé en jungle.


	 


	À présent, l’âne est conditionné, il se soumet à ces propres démons et à ceux des autres. Ces braiments quotidiens sous-entendent un « oui ! » a tous ces « tu dois ! » qui sont devenus ces fidèles compagnons de route.


	Sous l’ardeur de cette marche éprouvante et alourdi par le poids de sa charge, l’âne prend pleinement conscience de sa souffrance ainsi que des ruses et du mensonge de ceux qui ont abandonné leur paradis. Il se rebelle et au fond de cette jungle s’accomplit la seconde métamorphose : l’âne se métamorphose en lion.


	Désormais, il aspire à conquérir sa liberté et à régner sur sa propre jungle. En effet, un tel changement nécessite l’esprit indomptable d’un lion.


	Mais les « Tu dois ! » ne veulent pas perdre de leur pouvoir. Ils guettent le lion au bord du chemin, telles des bêtes sauvages revêtues de carapaces étincelantes, sur lesquelles sont inscrits en lettres dorées : « Tu dois ! »


	Cependant, le lion est devenu roi, il refuse la soumission et impose sa domination sur les bêtes. La vision des « tu dois ! » disparaît, leur éclat s’éteignant au profit des « je veux ! » de celui qui est devenu son propre maître.


	Le lion manifeste un courage et une force remarquable pour survivre dans la jungle. Il possède une intelligence, une ruse acérée pour identifier et maîtriser l’imposteur.


	Mais pourquoi faut-il que le lion devienne le sage enfant ? Qu’est-ce que peut faire cet enfant que le lion ne sait pas faire ?


	 




 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Je crois aux enfants comme on croyait aux apôtres.


	Victor Hugo


	 




 


	 


	 


	 


	 


	Introduction


	 


	 


	 


	Si l’on m’interrogeait sur ce que représente, à mes yeux, l’essence même de la sagesse, je répondrais avec une douce certitude qu’elle se résume à cette simple recommandation des Évangiles : « Redevenez comme de petits enfants ».


	Lorsque je partage cette vision avec des personnes dites matures, il n’est pas rare qu’elles me dévisagent avec un regard empreint de perplexité. Pourtant, il suffit d’observer les enfants avec humilité pour réaliser qu’aujourd’hui, c’est effectivement eux qui ont beaucoup de choses à nous enseigner.


	Un enfant évolue sereinement au sein de son paradis intérieur. Ce sanctuaire symbolise son authenticité, englobant toutes les qualités innées qui résident en lui et avec lesquelles il entretient une connexion profonde. Malheureusement, à mesure qu’il grandit, l’enfant est confronté à de nombreuses souffrances, traumatismes, conditionnements et croyances erronées qui le contraignent à perdre ou à oublier ce sanctuaire précieux. Il se retrouve ainsi prisonnier dans une cellule, certes parfois joliment décorée, mais finalement, ça ne reste qu’une cellule.


	Lorsque l’être humain s’éloigne de ce qui est inhérent à sa nature, il finit par éprouver un mal-être.


	Il arrive souvent qu’il aille chercher la solution au problème là où il ne faut pas, c’est-à-dire ailleurs qu’à l’intérieur de lui. Il décore sa cellule d’une belle manière, mais malheureusement, sur le long terme, le malaise finit toujours par revenir, car, je le répète, une personne enfermée dans une cellule n’est rien d’autre qu’un prisonnier.


	La source de nombreux problèmes réside souvent dans cette perte d’identité ainsi que dans les comportements inappropriés adoptés pour tenter de retrouver la paix intérieure. Et pendant que beaucoup d’adultes vivent pauvrement à travers le manque d’un paradis perdu, les enfants, eux, y vivent pleinement. C’est justement pour cela qu’ils sont nos plus beaux exemples pour nous rappeler qui nous sommes vraiment.


	 


	À présent, explorons avec émerveillement la sagesse de ces grands maîtres, bien qu’ils soient petits, et ouvrons notre cœur humblement pour laisser cet enseignement précieux nourrir notre âme.


	 




 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Les enfants, vois-tu, dans le monde, simplement parce qu’ils sont des enfants, ce sont déjà des prières. Les plus belles.


	Marie-Claire Blais


	 




 


	 


	 


	 


	 


	Le diamant


	 


	 


	 


	Imagine un instant que monsieur X possède un diamant d’une très grande beauté. Ce diamant est d’une perfection telle que sa valeur est extrêmement élevée.


	Imagine à présent qu’un individu saisisse un pinceau, le plonge dans de la peinture noire et applique cette dernière sur la pierre précieuse jusqu’à ce que la beauté de celle-ci ne soit plus perceptible.


	Par la suite, cet individu ayant terni l’éclat de ce magnifique diamant déclare à Monsieur X que cette pierre n’a aucune ou très peu de valeur. D’autres personnes passent alors à proximité, l’examinent et soutiennent qu’elle ne vaut rien, affirmant qu’il ne s’agit que d’un caillou recouvert de peinture. Finalement, Monsieur X finit par se laisser convaincre par les propos de ces individus et relègue cette précieuse pierre, désormais enlaidie par la peinture noire, au fond d’un tiroir.


	Et puis, un jour, tu rencontres Monsieur X. Il commence par te faire part de sa situation de grande précarité, exprimant son désir d’acquérir de nombreux biens, mais se heurtant à l’impossibilité de le faire en raison de ses ressources limitées. Tu constates qu’il est profondément triste, et cela te brise le cœur. Toi, tu connais son histoire et tu es pleinement conscient de l’existence de ce diamant. Qu’as-tu envie de lui dire ?


	Je présume que tu souhaiterais lui faire savoir qu’il est immensément riche, bien qu’il ne s’en rende pas compte. Tu aimerais lui révéler que tout ce qui lui a été rapporté n’est qu’un mensonge éhonté, et qu’il détient en réalité un splendide diamant d’une valeur inestimable. Pour qu’il puisse le réaliser, il lui suffirait de le retirer de son tiroir et d’enlever la couche de peinture qui le recouvre.


	 


	Cette brève narration illustre le vécu de beaucoup de gens. Elle reflète mon expérience personnelle du passé et il est probable qu’elle résonne également avec la tienne.


	Ce diamant d’une valeur inestimable symbolise notre véritable identité. C’est notre paradis intérieur, cette essence divine qui réside en chacun de nous, souvent désignée comme l’étincelle divine ou « âme ». Grâce à elle, nous avons le pouvoir d’accomplir des choses extraordinaires.


	La peinture noire qui recouvre cette pierre représente l’ensemble des traumatismes, des peurs, des fausses croyances et les conditionnements qui en découlent. Tous ces éléments engendrent une perte d’identité. Par conséquent, il arrive souvent que nous nous identifiions à une simple pierre recouverte de peinture noire, ce qui signifie que nous croyons ne pas avoir une grande valeur. Nous avons tendance à nous sous-estimer et à croire que nous ne sommes pas en mesure d’acquérir ou de réaliser ce dont les autres bénéficient, ce qui engendre en nous un sentiment de pauvreté.


	Cependant, je t’assure que nous ne sommes pas dans la pauvreté ! Aucun être humain n’est réellement pauvre ! En chacun de nous réside un diamant d’une valeur inestimable. La seule chose à faire est de prendre conscience de l’existence de cette pierre précieuse.
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