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Introduction

Prier dans la souffrance et les difficultés est certainement une des réactions les plus naturelles de l’homme depuis son apparition sur terre. Quand la situation nous dépasse, quand nous ne voyons plus d’issue, quand tout paraît sans espoir, que faire, sinon avoir recours à quelqu’un de plus puissant que nous, capable de résoudre notre problème ? Même si nous avions oublié Dieu et ses saints, nous nous en souvenons quand arrive l’épreuve, tant il est naturel de faire appel à leur aide. N’ayons pas mauvaise conscience de revenir à Dieu de manière intéressée : quelle que soit la raison pour laquelle nous nous adressons à lui, Dieu est toujours heureux de nous écouter ! Il est un Père aimant qui guette à tout moment le retour de ses enfants.

Jésus a encouragé ses apôtres à avoir recours à la prière en toutes circonstances. Il a promis : « En vérité, en vérité, je vous le dis, ce que vous demanderez au Père, il vous le donnera en mon nom. Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom ; demandez et vous recevrez, pour que votre joie soit complète » (Jn 16, 23-24), ou encore : « Demandez et l’on vous donnera ; cherchez et vous trouverez ; frappez et l’on vous ouvrira. Car quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; et à qui frappe on ouvrira » (Mt 7, 7-8). Il est donc bon et souhaitable de recourir à la prière d’intercession. N’ayons pas peur de demander encore et encore, comme la veuve importune de l’Évangile (cf. Lc 18, 1-8). Cette prière plaît à Dieu. Nous ne le lassons jamais en implorant son aide. Quel est le père qui n’est pas heureux que ses enfants viennent lui demander son secours ?

 

Ce petit livre a pour but de nous aider à prier suivant le conseil de Jésus et dans la tradition de l’Église. Il comprend quatre parties indépendantes. Le lecteur peut aller de l’une à l’autre en toute liberté.

La première partie est un parcours de prière sous forme de neuvaine pour vivre notre épreuve selon le cœur de Dieu. Dieu est un père plein d’amour, il est tout-puissant, il veut notre bien et rien ne pourra l’empêcher de le réaliser, pas même les difficultés et les épreuves que nous traversons. Il nous demande de lui faire confiance, de croire en lui comme un petit enfant qui s’abandonne dans les bras de son père. Il nous invite à nous laisser consoler par lui et à le prier avec foi, condition que Jésus donne pour être exaucé : « Si vous aviez de la foi comme un grain de sénevé, vous auriez dit au mûrier que voilà : Déracine-toi et va te planter dans la mer, et il vous aurait obéi ! » (Lc 17, 6). Aucune de nos prières ne reste sans effet car chacune d’entre elles touche le cœur de Dieu. Certes, il est vrai que nous n’obtenons pas toujours ce que nous demandons, mais peut-être est-ce parce que Dieu a un meilleur plan pour nous ? Laissons Dieu être Dieu dans notre vie. Sa toute-puissance peut changer le mal en bien. Même nos pires épreuves, il peut les utiliser pour un plus grand bien. C’est ce qu’affirme l’Écriture : « Tout concourt au bien de ceux qui aiment Dieu » (Rm 8, 28). Dans la première partie, nous entrerons dans le plan de Dieu sur nous pour prier selon sa volonté.

Dans la deuxième partie, nous proposons des prières directement adressées au Père, au Fils ou à l’Esprit Saint.

Dans la troisième partie, nous nous mettrons à l’école des saints qui nous ont précédés et dont l’intercession est reconnue : la Vierge Marie, l’apôtre Jude, sainte Rita, sainte Thérèse de Lisieux, saint Charbel… et tant d’autres.

Dans la quatrième partie enfin, nous proposons des actions concrètes à poser pour accompagner notre prière et ouvrir sur nous les écluses de la miséricorde.

Tout en faisant la neuvaine pour vivre l’épreuve selon le cœur de Dieu présentée dans la première partie, rien ne vous empêche en même temps d’implorer Dieu avec les prières de la deuxième partie, de recourir à l’intercession des saints proposée dans la troisième partie ou de poser certains des actes concrets suggérés dans la quatrième. Soyons simples avec Dieu notre Père, comme des enfants.






Première partie

Neuvaine pour vivre l’épreuve selon le cœur de Dieu





La neuvaine que nous proposons dans cette première partie a pour objectif de nous remettre dans les mains de Dieu pour implorer son aide. Cela implique de nous mettre à son écoute, de découvrir son amour infini pour nous, de nous laisser consoler par lui. Il a une infinie compassion pour nous. Il est vraiment le « Bon » Dieu. Il l’a montré en nous envoyant son Fils unique qui est venu porter toutes nos épreuves. Nous pouvons lui partager nos souffrances. Rien ne le rebute. N’ayons pas peur de lui ouvrir notre cœur, de crier au secours. Découvrons que, dans nos difficultés, nous ne sommes pas seuls. Il est avec nous. Il nous porte à chaque instant dans son amour. C’est pourquoi il nous invite à la confiance car, comme le dit sainte Thérèse de Lisieux, « la confiance obtient tout ».

Cette neuvaine est conçue comme un véritable parcours spirituel. Vous pouvez la vivre en neuf jours comme une neuvaine classique ou prendre chaque « jour » comme une étape à vivre et à approfondir, en prenant le temps nécessaire pour faire pleinement vôtre la démarche de prière proposée. Ce n’est pas une course contre la montre. C’est un temps pour se rapprocher de Dieu à votre rythme. N’hésitez pas à rester plusieurs jours dans la même étape si vous voyez qu’il vous faut plus de temps pour y entrer de tout votre cœur. Notre prière ne change pas le cœur de Dieu, elle nous transforme pour que nous soyons à l’unisson de son cœur. Et cela prend du temps. Dieu est patient.

 

Pour vivre la neuvaine chaque jour, nous vous proposons de :

–commencer par le signe de la croix ;

–lire la petite introduction à la prière ;

–lire une première fois la prière, suivie des trois points d’approfondissement pour prier en temps d’épreuve ;

–reprendre lentement la prière en la faisant pleinement vôtre ;

–terminer par le chant proposé1 qui peut vous aider à intérioriser la démarche et que vous pouvez fredonner à différents moments de votre journée pour rester tourné vers le Seigneur.

N’hésitez pas à revenir en arrière pour reprendre une prière, surtout si vous avez fait une expérience de paix en la priant.

L’important est de vivre ce parcours dans la liberté de l’Esprit Saint, en suivant le rythme de la grâce de Dieu.

 

Un dernier conseil. Si vous n’avez pas chez vous de lieu qui vous invite à la prière ou si vous n’avez pas l’occasion d’aller dans une église, nous vous suggérons de constituer pour favoriser votre recueillement un petit « coin de prière » dans votre salon ou dans votre chambre avec une croix, une icône ou une petite statue de la Vierge Marie. Vous pouvez y prier assis ou à genoux (par exemple avec un banc de prière), mais en tout cas, sans soumettre votre corps à une quelconque tension. L’important est que votre corps participe paisiblement à votre prière et ne vous distraie pas parce que vous êtes mal installé.

Nous voici maintenant prêts à commencer notre neuvaine : ayons un grand désir dans notre cœur… Dieu veut nous combler de ses grâces !





1. Vous trouverez l’intégralité des chants de la neuvaine sur le lien suivant : 

Chaque chant sera accompagné 
d’un QR-code permettant de l’écouter.
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Premier jour

Entrer dans la prière de Jésus

Signe de la croix

Notre Seigneur Jésus nous a laissé une seule prière. Il l’a partagée avec ses disciples lorsque ceux-ci lui ont demandé de leur enseigner comment prier. Le Notre Père est la prière même de Jésus, c’est la plus belle des prières, c’est celle qui plaît le plus au Père car il y reconnaît l’empreinte de son Fils bien-aimé. N’hésitons pas à la prier souvent, à toute heure du jour, aujourd’hui et tous les jours de notre vie.

Prière

Notre Père, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen.

Trois points pour prier le Notre Père en temps d’épreuve

1. « que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel »

Dans son agonie, le Christ a repris cette prière : « Père, si tu veux, éloigne de moi cette coupe ! Cependant, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse ! » (Lc 22, 42). En disant « que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel », demandons au Père d’avoir le même abandon à sa volonté que celui de son Fils bien-aimé.

« Voici l’assurance que nous avons auprès de Dieu : si nous faisons une demande selon sa volonté, il nous écoute. Et, puisque nous savons qu’il nous écoute en toutes nos demandes, nous savons aussi que nous obtenons ce que nous lui avons demandé » (1 Jn 5, 14-15).

2. « comme nous pardonnons aussi »

Un des grands obstacles pour obtenir des guérisons, ce sont nos manques de pardons. Demandons la grâce de pardonner à tous ceux qui nous ont blessés pour ouvrir sur nous les écluses de la miséricorde divine. Si cela nous paraît trop difficile, demandons la grâce de désirer pardonner, et laissons agir le Seigneur. Il va nous aider, soyons-en sûrs ! Il nous demande seulement notre bonne volonté.

3. « délivre-nous du Mal »

Jésus a demandé au Père qu’il nous délivre du Mal, c’est-à-dire du Mauvais, mais aussi de tout le mal qui blesse tant d’hommes et de femmes dans le monde. Il ne s’agit pas seulement du mal en général, mais aussi du mal qui nous affecte concrètement aujourd’hui et qui nous fait souffrir. En disant ce verset de la prière, présentons ce mal qui nous affecte, en n’hésitant pas à le nommer et à dire aussi la souffrance qu’il nous fait endurer. Ensuite, demandons d’en être délivrés par la prière et la puissance de Jésus.

Reprendre personnellement la prière proposée

Nous avons déjà tellement prié le Notre Père… ! Aujourd’hui, reprenons-le lentement, verset par verset, à la lumière des points précédents, en n’hésitant pas à y ajouter notre propre prière, ou à répéter plusieurs fois le même verset. Prions avec notre cœur.

Chant du jour

Ce chant est une adaptation dynamique du Notre Père. En l’écoutant et en le fredonnant dans la journée, laissons la mélodie imprégner les paroles dans notre cœur.

Que vienne ton règne

R. Que vienne ton règne,

Que ton nom soit sanctifié,

Sur la terre comme au ciel,

Que ta volonté soit faite.

Que coule en torrents

Ton Esprit de vérité.

Donne-nous ton espérance,

Ton amour, ta sainteté.

 

1. Qui pourrait nous séparer

De ton amour immense ?

Qui pourrait nous détourner

De ta miséricorde ?

 

2. Tu habites nos louanges,

Tu inspires nos prières,

Nous attires en ta présence

Pour nous tourner vers nos frères.

 

Pont :

Délivre-nous de tout mal,

Donne la paix à ce temps !

Libère-nous du péché,

Toi qui fais miséricorde !

Rassure-nous dans l’épreuve,

Nous espérons ton royaume !

Tu nous promets le bonheur,

L’avènement de Jésus !

 

3. Tu seras notre lumière,

Il n’y aura plus de nuit.

Ton nom sera sur nos lèvres,

De larmes, il n’y aura plus.

Continuons à prier le Notre Père 
régulièrement pendant notre journée.
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