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	À la Bretagne

	À ma famille

	À vous mes ami.e.s tant aimé.e.s, de Brest et d’ailleurs.



	
 

	 

	 

	 

	 

	Confiné.e.s aux confins

	 

	 

	 

	Le temps n’a plus de prise

	Il est notre allié

	Dans l’espace d’un instant

	Toute une éternité,

	Quand le vent apparaît

	Nos ramures se réveillent

	Dans l’ignorance discrète

	De cette vie en ascètes,

	Confiné.e.s aux confins

	Le présent est serein

	L’avenir moins certain,

	Blottis entre nos bras

	Se fondre totalement

	Au-delà des frontières

	Des espaces et du temps,

	Et nicher là lunaires

	Sans jamais toucher terre,

	S’abolir de nos chaînes

	S’envelopper de « je t’aime »,

	Sans carte et sans boussole

	Chercher dans ces confins

	La présence d’absences

	Captation des essences

	Variation des distances,

	Dans l’attention aux Autres

	Sonder les profondeurs

	Exalter tous nos sens

	Où la vie est mouvante,

	L’éveil se produit

	Ici et maintenant

	S’achève l’isolement.


 

	 

	 

	 

	 

	Ici et Maintenant

	 

	 

	 

	J’ai rêvé que je vous rejoignais

	Nous étions Sept

	Sept corps alignés,

	Un, les pieds au sol

	Deux, les mains au ciel

	Trois, le corps allongé

	Quatre, la tête à l’envers

	Cinq, la bouche ouverte

	Six, les oreilles à l’affût

	Sept, les jambes croisées,

	Le voyage pouvait commencer.

	 

	Nous étions sept

	Sept autour du Soleil,

	Un pied sur la lune, un autre sur Mars

	Deux mains sur Mercure, et sur Jupiter

	Mon corps sur Vénus, ma tête sur Saturne

	Nous étions sept à peindre le ciel.

	 

	Rouge, Orange, Jaune, Vert, Bleu, Indigo, Violet,

	Nous étions sept à danser.

	 

	Maïa, Halcyone, Stérope, Céléno, Electre, Taygète, Mérope

	J’ai rêvé que je vous rejoignais.

	 

	Nous étions sept,

	Sept couleurs, Sept merveilles

	Sept notes de musique,

	Emportées par le vent

	Dispersées dans le temps.

	 

	Le voyage se prolonge,

	Ici et maintenant…


 

	 

	 

	 

	 

	C’est un temps qu’il nous faut habiter

	 

	 

	 

	J’ai déménagé.

	J’ai quitté ma demeure,

	Je l’ai désertée,

	Sans carte et sans boussole.

	Je vis à présent dans un livre,

	Végétal et parcheminé,

	Meublé d’espoirs, de rêves et de brouillard.

	Des fleurs à perte de vue s’exposent en filigrane,

	J’ai changé de logis pour vivre en Poésie.
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