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	— Que fais-tu dans la vie ?

	— J’en tire le meilleur parti !
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	Ça vous donne plus de sens à la vie pour que ça vous soit plus facile. Ne prenez pas la vie trop au sérieux, à moins qu’elle ne puisse vous être utile, ou à qui que ce soit. Même si l’affaire semble sans espoir ou inutile, elle peut être détournée vers le positif. Utilisez les énergies positives, même si vous pensez que vous n’en avez pas vraiment besoin. Si les énergies positives peuvent être utiles pour réaliser un rêve ou une idée, même si le monde semble saturé ou si elles sont considérées comme dépassées, utilisez-les encore plus. Si les énergies positives peuvent être utiles pour réaliser une illusion, pour vous rendre heureux, même sans raison en sachant que cela vous touche, utilisez-les. Si les énergies positives peuvent être utiles pour donner foi et espérance à dire, même dans des situations désespérées, utilisez-les. Si les énergies positives peuvent être utiles et donner un sens à la vie, utiles pour les plus sensibles, même si vous êtes fragile, utiles pour les plus puissants, sans attendre un merci, utilisez-les.

	Si vous pouvez aider un pauvre dans sa misère, même s’il est embarrassé, utilisez les énergies positives. Si vous faites quelque chose de bien, même si vous n’avez rien à prouver, engagez-vous à affronter le mal sans vous culpabiliser ! Qui peut dire qu’il suit le train blanc du destin, qu’il connaît ses horaires et les liens qui peuvent dire s’il y a des surprises et/ou s’il est averti. Qui sait où se trouve la gare du train blanc du destin et où se trouvent les traces de ses doutes et de ses illusions ? Qui peut dire si le train blanc du destin quittera à jamais la gare, même s’il reçoit un signe de quitter celle-ci ?

	Qui peut dire où trouver la graine du destin ? Sous quelle source endormie, dans quel royaume profond ? Rêve ou réalité ?

	Qui sait quand la graine du destin mûrit, à quel moment elle sera elle-même irriguée par des inconnus ? Ils verront qu’il fleurit, cette vigne de la fête, le jour où l’on s’assoit devant de grandes choses ? Béni est celui qui, à pied, sort de la vallée des larmes et croit en lui. Comme un penseur à sa fenêtre, attendant l’optimum pour se laisser surprendre, sans remords ni peur ! Attention à qui vous rencontrez dans votre vie, et lui serrer la main, cela pourrait aussi vous arriver tel que le visionnaire. Alors qu’un collègue de travail me disait, tu sais, dans la vie, on peut tout perdre rapidement, rien n’est éternel dans la vie, tout est emprunté. Comme il avait raison. J’ai dû passer par un divorce et j’ai eu beaucoup de déception sur un long chemin semé d’embûches, j’ai dû apprendre ce que ce collègue me disait, ce que c’est de lâcher prise, de pouvoir pardonner, d’être fort, de se battre comme un nouveau-né à travers la vie quotidienne. On n’apprend jamais assez. Comme c’est vrai. Je n’avais jamais pensé que ça m’arriverait aussi. Le monde du travail aide à s’oublier. Heures supplémentaires sans fin, mort de fatigue, de revenir à la maison et de se réjouir de la fin de journée. Le travail est une des meilleures thérapies, car la carrière professionnelle est un long chemin qui n’est pas toujours facile à maîtriser.

	Il peut rapidement prendre une autre voie, que ce soit en raison de conflit interne ou parce que le marché du travail n’est pas toujours le même et est prêt que différents produits ont perdu la tendance. Une nouvelle politique de la maison, une nouvelle structuration. On s’inscrit dans le schéma ou pas. Si ce n’est pas le cas, il ne reste finalement que le Pôle emploi avec ses cours.

	Les postes de travail étaient à la mode la fois-là.
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	Chapitre 1

	Cours pour la recherche d’emploi

	 

	 

	 

	Après 4 semaines à optimiser son CV, j’étais inséré dans un groupe de cinq personnes. Nous avions pour mission de filmer un sujet de notre choix, et qui touche le monde et sa recherche du travail. La caméra a été mise à notre disposition pour cette journée. C’était très excitant de pouvoir être derrière la caméra. Je me réjouissais comme un enfant. Nous avons partagé nos idées et nous avons trouvé un très bon sujet. Les services sociaux et les employés. Malheureusement, après quelques coups de fil, nous avons découvert qu’aucun employé n’était prêt pour nous aider, trop pris par la cadence de travail à ce jour. On a fait une pause pour se détendre. Alors je l’ai vu, l’homme seul. Triste dans son coin. Quelque chose, une intuition m’a dit de lui parler. C’est ce que j’ai fait, je me suis présenté et j’ai demandé comme un visionnaire pourquoi il avait l’air si triste. D’une voix tremblante, il a répondu qu’il ne serait plus soutenu par le droit au chômage le mois prochain, donc il serait bientôt confronté par la précarité. Il obtiendra le minimum d’existence (RAS) et qu’il était très triste de cette situation. Il ne savait pas ce qui allait se passer pour lui, ainsi que sa Famille. Après la pause, je me suis permis de décrire cette rencontre au groupe dans l’idée que ce sujet était plus que jamais d’actualité. C’était un très bon sujet pour notre film. L’idée était née et nous avons essayé d’attirer la personne dans notre projet. Avec tact, je suis allé voir cette personne triste et j’ai essayé de l’enthousiasmer pour notre projet. Qu’il se demande s’il peut participer. Cela peut l’aider à ne pas suivre seul et dans la désolation ce chemin caillouteux. Il ne nous posera pas de problème s’il s’opposait à nous. Nous attendions sa réponse. Nous l’avons utilisé pour impliquer trois autres personnes dans le poste d’aiguillage, qui était aussi à la recherche d’un emploi, dans ce projet. Nous avons demandé à une jeune femme de 20 ans, si elle était prête à poser quelques questions sur ce sujet, ainsi qu’un homme de 30 ans et un homme de 45 ans. Tout le monde nous a donné la bénédiction. Au bout d’une heure, le personnage principal est venu nous donner le feu vert, il s’est expliqué, c’était un beau moment pour nous. Il a fait preuve de tant de courage, de grandeur. Puis nous avons étudié les questions. Il s’agit de questions constructives, nous voulons les présenter sur le plan humain. Il y a eu un court break à midi, et c’est reparti. Chacun avait son rôle du réalisateur, du scénariste, du caméraman, du technicien, le scripteur, et finalement le journaliste qui posait les cinq premières questions à la jeune femme.

	
	
- Qu’est-ce que tu fais de ce sujet ?


	
- Comment ferais-tu face à cette situation ?


	
- À qui voudrais-tu chercher de l’aide ?


	
- As-tu des conseils à donner pour améliorer la vie quotidienne ?


	
- Quel espoir et pour qui la donnerais-tu ?




	Il s’est avéré qu’il n’était pas si facile de trouver la bonne ligne, parce que ce projet était très ambitieux. Mettre l’homme en lumière et faire une image tranquille avec nos moyens minimums. En outre, le journaliste s’est mis à se poser ses questions d’une voix douce. Même la formulation avait été pratiquée. Nous avons fait venir chaque candidat un par un, personne n’avait connaissance sur les questions à venir. Cela devrait être spontané et sans stress pour les candidats. Facile à dire, on n’a pas été formé. Pourtant, tout le monde l’a fait de manière magistrale ! Il y avait beaucoup de compréhension et d’amour dans l’air. L’objectif était de donner de l’espoir à ces gens, malgré leurs fâcheux emplacements. D’abord la jeune femme qui ne savait pas trop répondre vu que ce sujet est mal connu pour elle. Toutefois elle donna de son meilleur. Elle était dans son monde. La jeunesse, le plus bel âge pour affronter la vie. L’espoir, les défis, le destin. En tant que femme, cela est très difficile de faire face à cette situation. Il y a ou il pourrait y avoir des enfants à venir. Une famille a fondé. La vie est tellement belle. Il est difficile de sombrer, de penser au mauvais. Aider son prochain est la devise. Ainsi elle termina son apparition devant la caméra avec ses propos.
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	Après un break, ce fut au tour du jeune homme. Il a répondu très en détail aux questions. On a vu dans le toucher l’expérience, même s’il n’a jamais été dans cette situation avant. Il a donné de bons conseils, par exemple, que l’on puisse se renseigner auprès des services sociaux, ainsi qu’auprès de la communauté. Il a donné de bons conseils en général comme le magasin Caritas et d’autres endroits où vous pouvez avoir l’alimentation moins chère. C’était agréable d’écouter cette personne avec son honnêteté, même dans sa situation, il voulait pouvoir aider tout le monde. C’était sa devise. Puis vint l’homme de 45 ans, qui connaît beaucoup de gens dans la vie qui étaient dans cette situation. Ses réponses ont été très intéressantes et se sont terminées par un appel grandiose. Il faut continuer à se battre, d’abord pour soi-même et ensuite pour la Famille. Il ne faut pas avoir honte, car cela peut arriver à n’importe qui. Aujourd’hui, est là et demain est un autre jour. L’ignorance est toujours là dans ce monde du travail. À partir d’un certain âge, ce n’est plus aussi simple qu’un homme de 20 ans. Les trois candidats l’ont fait parfaitement. Bien que très fondamentalement différents de l’âge et de l’école, chacun avait exposé différents aspects et enregistré des solutions qui étaient positives pour tous. Avant que l’acteur principal ne soit appelé pour se présenter devant la caméra, nous avons débattu quelques minutes de la marche à suivre, car nous savions que la conversation avec lui serait plus émouvante. Nous nous attendions aussi à ce que la caméra soit éteinte dès qu’il ne pouvait pas maîtriser ses émotions pour lui donner le temps de se réorganiser. Il avait l’air sérieux. On lui a remarqué la pression, le stress, l’anxiété pour maîtriser cette édition. On a vu qu’il serait heureux que cette interview soit terminée. Il a réfléchi bien avant de répondre à nos questions. Nous l’avons compris. Il est au milieu de non-sens. Notre ami, qui a assumé le rôle de journaliste, était ici encore plus sensible avec la manière de formuler les questions. On avait presque l’impression qu’il voulait répondre pour le malheureux, pour enlever la douleur de l’homme. Après la deuxième question, les premières larmes ont coulé. Il avait l’impression d’être un looser devant la caméra. Il avait presque un peu honte et malgré tout, il a pris la force de s’assurer à lui-même et au monde qu’il peut le faire. Il voulait continuer, aller jusqu’au bout. Il ne reste plus que trois questions à répondre. Dans sa tête, cependant, il y avait des milliers de questions. Nous voulions presque sauter la troisième question. C’était une telle tension qu’on ne le ressent pas toujours dans la vie quotidienne. Mais là encore, il a donné une réponse sereine. Sur la dernière question, nous avons pu voir qu’il y avait une trace de sourire. Il était soulagé. Soulagement qu’il ait réussi à donner pendant cet interview. Nous savions qu’il rentrait chez lui avec fierté plus tard ; il a fait le premier pas vers cet avenir qui l’attend. Encore une brève éruption d’une larme et l’ont rattrapé par des applaudissements.
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	Maintenant, il s’agit d’avoir le film dans la boîte, de tout refaire, de corriger les erreurs, d’éviter les lacunes et d’y mettre un bon rythme dans ce montage. Ce ne doit pas être ennuyeux les experts sont demandés, qui cherchent et voient que cela a fonctionné. Comment étions-nous fiers d’avoir maîtrisé cette journée sans oublier que le protagoniste dans le film ne se produisait pas en larmes. Le compte à rebours est arrivé et tout le monde était tendu. Le lendemain, le film et le sujet ont été présentés par notre équipe. Il y avait un silence dans la pièce de temps en temps, je regardais l’homme fatigué. Il a pris toutes les traces de chaque séquence. À la fin du film tourné, il a remercié tout le monde pour la contribution, pour l’espérance qu’une lumière lui a été montrée vers l’horizon. Même pour ne pas avoir été montré en larmes, il a remercié les gens qui ont participé au projet. Les applaudissements ont été longs et nous avons reçu les meilleures félicitations de la part des responsables et de tout le monde. Ayant cette idée sur le sujet, je me suis permis de remercier tout le groupe ainsi que les candidats. Les protagonistes, un remerciement spécial et les meilleurs vœux pour l’avenir et le conseil, que s’ils vont moins bien, qu’ils se souviennent de ce jour.

	« Bonne chance, monsieur. »

	Noël était à la porte, puis une pause de 2 semaines. Un autre travail de groupe. Chacun des 6 membres du groupe a reçu un soleil avec 6 étoiles en carton et au milieu il y avait une bougie. La tâche consistait à écrire son nom dessus et à le faire circuler dans le groupe. Chaque personne ajoute sur une étoile un commentaire sur la façon dont il voit et ressent la personne. Nous étions, mutuellement attentifs, et nous avons donné notre avis sur tout le monde. Le soleil et ces étoiles reviennent au point de départ. Chacun devrait lire les commentaires aux autres membres du groupe. C’est arrivé à mon tour, et je lisais ce qui était écrit sur l’étoile. Génial comment tu traites les gens, c’est agréable de rencontrer une personne aussi sensible, continue parce que tu as le train pour le faire.
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