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	À Amélie, Oscar et Vincent,


	À ma mère,












	 


	 


	 


	 


	 


	16 mars 2020. Le président de la République, Emmanuel Macron, prend la parole devant des millions de téléspectateurs. L’expansion épidémique de COVID-19 est jugée hors de contrôle, bien trop importante pour que les hôpitaux puissent suivre le rythme. Il annonce alors le confinement national obligatoire à partir du lendemain, midi. Ainsi, les Français sont priés de rejoindre leur domicile principal. Les motifs de sorties autorisés sont les suivants : aller travailler, déplacement professionnel, urgence familiale, activité physique individuelle, rendez-vous médical, garde d’enfant et enfin pour sortir un animal de compagnie.







 


	 


	 


	 


	 


	1er jour du confinement


	17 mars 2020


	 


	 


	 


	Abattu : participe passé. Fait pour quelqu’un d'être moralement détruit par une nouvelle qui le laisse sous le choc de l'émotion1.












	 


	 


	 


	 


	 


	2e jour du confinement


	18 mars 2020


	 


	 


	 


	En 24 heures, ce sont 70 000 interventions de la police auprès des Français. Celles-ci consistaient pour le moment à leur expliquer pourquoi ils étaient en infraction.


	 


	Journal de bord 10 h 27


	 


	Le confinement commence. Confinement en famille. Qu’est-ce qui pourrait mal se passer ? Rien. Ça va bien se passer. Oui, ça va bien se passer.


	 


	Historique de recherche


	 


	9 h : attestation de sorties.


	10 h 51 : achats de premières nécessités, liste officielle.


	13 h 1 : modalités du confinement.


	15 h 13 : nombre de cas covid.


	15 h 17 : nombre de morts covid.


	18 h 25 : tout savoir sur l’allocution du président.




 


	 


	 


	 


	 


	3e jour du confinement


	19 mars 2020


	 


	 


	 


	Covid 19


	 


	Je te prends ma plume


	Parce que si tu savais ce qu’il se passait


	Tu ne voudrais plus me quitter,


	De peur que cette histoire ne me consume.


	 


	Dehors, les humains se font rares,


	Les animaux, heureux, montrent leur bout de leur nez.


	Eux, qui s’étaient faits de plus en plus petits,


	S’élancent dans leur ciel, illuminé de cris.


	 


	Ceux qui étaient en voie de disparition


	Sont de nouveau dans nos forêts, et nos balcons.


	Ils s’étonnent même de nous voir un peu misérables,


	Nous, les humains, si opportunistes et remplaçables.


	 


	Certains disent qu’ils envahissent nos rues, nos terres.


	Ils oublient rapidement que ces mêmes domaines


	N’étaient de toute évidence pas en notre possession,


	Des terres qui étaient auparavant leurs maisons.


	Les éléphants font fuir les passants et leurs motos,


	Les méduses et Venise, deux amies se laissant bercées,


	Les loups explorent de nouvelles contrées, maladroits ;


	La nature effectivement reprend peu à peu ses droits.


	 


	Me revoilà ma plume,


	En cette étrange période,


	Nous qui avons tant l’habitude de parler,


	Nous voilà réduits au silence cette année.




 


	 


	 


	 


	 


	4e jour du confinement


	20 mars 2020


	 


	 


	 


	Il est décidé ce jour que l’accès aux plages du pourtour méditerranéen, du nord, du Morbihan mais également de la Vendée sera désormais interdit.


	 


	Le ciel oublié


	 


	Sentir le soleil sur sa peau blanchâtre, nourrir ses cheveux d’huile, étudier le vent pour dénicher la parfaite plage, chercher une place à l’ombre sous un tamaris, enduire de crème un bébé potelé, manger au restaurant, lire un bouquin sans penser au lendemain, patauger dans la mer, se perdre dans ses pensées, voir s’éteindre le soleil puis le voir s’épancher, faire une sieste à l’improviste…














	 


	 


	 


	 


	 


	
5e jour du confinement



	21 mars 2020


	 


	 


	 


	Maudits chiffres


	 


	Tous les jours devant cette putain d’courbe,


	Nous regardons les nouvelles morbides,


	Face aux moindres scoops, les médias – toujours plus fourbes –


	Laissant mes yeux ronds un peu plus vides,


	 


	Maudits chiffres, puissiez-vous disparaître


	Maudits chiffres, puissiez-vous vous soumettre


	 


	Mais tous les jours cette foutue courbe s’accroît,


	Figés devant la télé, nos regards abasourdis,


	Sachant éperdument qu’elle ne s’arrêtera pas,


	Jusqu’à ce que nos jours ressemblent à des nuits,


	 


	Maudits chiffres, puissiez-vous mourir


	Maudits chiffres, puissiez-vous vous retenir




 


	 


	 


	 


	 


	6e jour du confinement


	22 mars 2020


	 


	 


	 


	Le mal


	 


	Le mal est apparu peu à peu,


	Dans les campagnes, dans les banlieues,


	Pour finir par se propager partout,


	Lancinant, fier de son coup.


	 


	Nous avions cru au début


	D’être loin de son champ d’action,


	D’être immunisé contre son filet,


	Nous les Européens si hautains


	Allaient s’en mordre les doigts.


	 


	Nous ne l’avons pas vu arriver,


	Nous ne l’avons pas vu s’approcher,


	Tout doucement, aspergeant ses méfaits.


	 


	Quand nous avons réalisé,


	Il était déjà trop tard.


	Bordeaux fut assiégé,


	Vint ensuite l’alsace,


	Celle que nous chérissons


	Plus que toute autre région.




 


	 


	 


	 


	 


	7e jour du confinement


	23 mars 2020


	 


	 


	 


	Journal de bord 12 h 13


	 


	Cela fait maintenant une semaine que nous sommes en captivité. Les jours filent. Sept jours, ce n’est pas si long. On s’entend bien. Même très bien. Peut-être même trop bien.


	Un conseil de famille a eu lieu hier soir : désormais, nous devrons descendre dans la cour pour fumer, soit quatre escaliers à descendre, trente à monter. Nous l’avons surnommée « la cour des condamnées », celle-ci nous séparant de la vie extérieure.


	Le président doit prendre la parole dans une semaine. La décision de reconduire le confinement sera au cœur de cette allocution.




 


	 


	 


	 


	 


	8e jour du confinement


	24 mars 2020


	 


	 


	 


	Journal de bord 16 h 46


	 


	J'ai vu ma psy aujourd’hui. Elle n’avait pas l’air en forme. On était deux.


	Elle m’a proposé quelque chose pour aller mieux pendant ce confinement, ou plutôt pour ne pas sombrer pendant ce confinement : faire au moins une activité par jour. « Pour garder le rythme », elle a dit. J’ai donc écrit sur des bouts de papier diverses activités ludiques. Je les piocherai un par un. Je ferais donc ce que les papiers me diront de faire.


	 


	Historique de recherche


	 


	11 h 31 : comment se muscler sans se fatiguer ?


	12 h 20 : découvrir de nouvelles recettes.


	14 h 5 : les bénéfices d’une sieste après avoir mangé.


	16 h 47 : trouver le x dans une équation : exercice lycée seconde.


	17 h 23 : complément d’objet second leçon primaire.


	18 h 47 : idées de voyage été 2023.


	19 h 57 : Les films à regarder avant de mourir.
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