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	Préface

	 

	 

	 

	Dans un monde secoué par des bouleversements écologiques, spirituels et technologiques, il devient si urgent de s’arrêter, de questionner notre trajectoire collective et de se recentrer sur l’essentiel : notre conscience, notre énergie vitale, notre véritable nature. C’est dans cette quête que ce deuxième ouvrage de l’auteur s’inscrit, héritier du chemin ouvert par « La prise de conscience », publié en 2018.

	Dans ce livre, il ne s’agit plus seulement de s’interroger sur le futur de l’humanité ou sur les dérives d’une technologie déconnectée du vivant, mais d’engager un voyage intérieur, un retour à l’essentiel : « la maîtrise de son propre champ énergétique et la connaissance de soi ». L’auteur nous livre ici une expérience intime, qui est marquée par une révélation précoce, celle de l’arc-en-ciel intérieur, cette vibration lumineuse perçue à l’âge de treize ans et demi.

	Il nous rappelle que l’humain n’est pas seulement un être biologique, mais une portion du grand tout, éclat de l’immensité divine, un corps cosmique en perpétuelle évolution.

	Loin des dogmes extérieurs, l’auteur nous rappelle que « Dieu n’est pas une entité lointaine perchée dans un ciel lointain, inaccessible ». Il est en chacun de nous tous, dans chaque vibration de notre être, dans cette étincelle de lumière intérieure qui ne demande qu’à s’éveiller. Mais, pour s’élever, il nous faut plonger au cœur de nous-mêmes, en explorant les couches cachées de notre subconscient.

	 

	Dans son propos, l’auteur ne prêche ni l’affolement ni la résignation, mais l’émancipation par la maîtrise de l’énergie vitale et la réappropriation de notre force intérieure. Son livre se veut ainsi un guide, non seulement de développement personnel, mais aussi de transformation profonde dans notre monde qui a tendance à oublier que : « la maîtrise de notre énergie est plus qu’une nécessité, une arme d’émancipation ».

	Lire ces pages, c’est s’engager sur le chemin de la connaissance de soi et puis admettre, selon l’invitation socratique revisitée par l’auteur, que se connaître soi-même, c’est commencer à comprendre l’univers et accéder à la vibration de la conscience divine. L’auteur nous invite donc à changer notre regard sur nous-mêmes, à bâtir un avenir où la technologie sera au service du vivant, respectueuse des lois universelles.

	Guy Alexandre Sounda

	Mormant, le 07 juillet 2025

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	I

	Présentation

	 

	 

	 

	Bienvenue dans Éveil Vital, un guide initiatique conçu pour vous accompagner sur le chemin de la transformation intérieure et de la compréhension profonde de votre être. Ce livre est bien plus qu’un simple manuel de développement personnel. C’est une invitation pour explorer les mystères de la conscience, à harmoniser votre esprit avec l’univers et à éveiller la lumière intérieure qui sommeille en vous.

	En 2018, après avoir écrit le légendaire livre intitulé « La prise de conscience » paru aux éditions Librinova pour préparer l’humanité à bien affronter les bouleversements planétaires en cours, l’auteur vous présente ici son deuxième ouvrage pour vous aider à transformer votre personnalité intérieure et vibrer en harmonie avec l’univers vibratoire de la conscience divine.

	Dans un monde en perpétuelle évolution, où la technologie moderne nous éloigne de notre véritable nature, Éveil Vital vous ramène à l’essentiel : votre essence spirituelle. Vous découvrirez que l’être humain n’est pas qu’un simple corps physique, mais une entité énergétique reliée à une source universelle, la Grande Puissance Vitale (GPV).

	À travers cet ouvrage, vous serez guidé pour :

	
	
– Permettre à votre subconscient d’aller de l’avant et de se libérer des émotions négatives ;


	
– Éveiller votre conscience par des pratiques méditatives et des exercices de purification ;


	
– Apprendre les techniques qui vous permettront d’atteindre votre objectif ;


	
– Comprendre l’interaction subtile entre votre esprit, vos émotions et votre corps ;


	
– Reconnecter avec votre enfant intérieur, cette part innocente de vous qui détient le flambeau de la conscience divine ;


	
– Reconnaître et maîtriser les énergies qui influencent votre vie, qu’il s’agisse des Agents Micro-Vitaux (AMV), des Agents de Force (ADF) ou des Agents Reprogrammés de la Conscience (ARC) ;


	
– Transformer les perturbations intérieures en sources de sagesse et de force.




	Ce livre se veut un compagnon sur la voie de l’éveil, un guide qui vous permettra d’atteindre la sérénité et la puissance intérieures face aux défis de la vie. Que vous soyez novice dans le domaine de la spiritualité ou un chercheur expérimenté, Éveil Vital vous offre des clés pour une transformation profonde. Préparez-vous à vous plonger dans un voyage intérieur où chaque page vous rapproche de la découverte de votre véritable nature, car la lumière que vous cherchez à l’extérieur se trouve déjà en vous.

	 

	Je vous expose ici ma propre expérience, comment je suis parvenu à libérer mon subconscient dès l’ouverture de mon esprit après la découverte de l’arc-en-ciel de manière inattendue, c’était à 13 heures et demie. Une époque où il m’était bon de dormir dès la nuit tombée pour aller à la rencontre de mon Dieu intérieur qui m’attendait chaque nuit pour me faire comprendre (enseigner) ce qu’est mon moi intérieur par rapport à l’étendue de son esprit (exposé dans mon livre « La prise de conscience »). Il m’était apparu en forme d’éclair à l’intérieur de moi, justement au-dessus de nos nuages. Je n’ai vu ni le commencement ni l’extrémité de ces énergies lumineuses de couleur dorée que certains appellent Élohim, parce que je ne suis qu’une partie de lui. Combien l’éternel est immense. Je n’ai vu là qu’une partie de son esprit. Personne ne verra Dieu en entier et physiquement, car il est grand, l’homme n’est qu’une cellule de l’éternel. Lui, c’est le Dieu des Dieux, le seigneur des seigneurs.

	Ce livre est bien adapté pour la survie de l’homme à travers le progrès de la conscience individuelle. Avant tout, nous devons revoir notre technologie, car nous faisons face à une technologie qui génère en permanence des parasites en tous genres, nuisibles pour le bien-être humain et pour sa survie biologique. Ce livre est un livre de développement personnel bien adapté pour une évolution à long terme à travers des exercices approfondis de développement personnel. Il sera difficile à l’homme de traverser cette période de transition écologique sans changer son aspect intérieur. L’homme est un corps cosmique en perpétuel progrès. Avant tout, vous devez vous poser la question de savoir « qui suis-je », qui êtes-vous ? Cela vous permettra d’aller au fond de vous-même pour trouver la réponse à vos questions afin d’acquérir les connaissances de choses cachées de l’univers qui vous mèneront vers ce Dieu auquel vous êtes lié. Dieu n’est pas à l’extérieur, là où vous le cherchez, mais à l’intérieur de vous et dans chaque être humain. Il est votre conscience, il est cette énergie constructive par laquelle nous créons le monde. Apprenons à nous connaître nous-mêmes et à nous familiariser à l’univers. « Connais-toi toi-même avant de connaître Dieu ».

	Ce monde est gouverné par des parasites venus des entrailles de la Terre. Ils (ou elles) sont présents depuis la création de ce monde, échappant à l’œil humain. Nous faisons semblant de gouverner le monde en toute liberté alors que toutes nos décisions viennent de ce monde parallèle, c’est un monde du plan microscopique qui parvient à gérer nos cellules, c’est ce qui nous fait croire que toutes les décisions viennent des autorités humaines ; c’est faux. Ces agents nuisibles sont au même stade de l’évolution que nos cellules, et ils parviennent à malmener celles-ci où est stockée notre mémoire pour modifier le code naturel par lequel chaque cellule a été conçue pour que l’homme ignore l’importance de la mère Terre sur l’évolution de la nature. Une simple action de manipulation venant de ce niveau pourrait mettre à mal l’ensemble du monde humain. Ils ne sont pas plus puissants que les êtres humains, c’est le regroupement qui fait la force de ces parasites. Vous allez apprendre à maîtriser l’énergie pour libérer chaque cellule et à faire circuler l’énergie dans votre organisme pour faire échouer leur plan. Là où il y a une pression énergétique ne peut survivre un parasite, car, c’est une énergie à haute densité, un endroit jugé dangereux pour eux. Atteindre la maîtrise énergétique vous permettra de prendre votre destin en main, d’écrire votre vie tel que vous le souhaitez.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	II

	L’esprit humain

	 

	 

	 

	Le corps humain et au-delà de la matière

	 

	Nombreux d’entre vous s’interrogent à quoi ressemble l’au-delà (vu depuis la terre) ou le royaume des cieux. Le royaume des cieux est un lieu de repos où se rencontrent les grandes âmes qui séjournent sur la terre où quelque part dans l’univers. Il est constitué des énergies conscientes d’origine naturelle qui n’étaient au départ qu’une essence énergétique libérée par des entités évoluant sur la terre ou ailleurs dans l’univers, vu l’expérience concernant mon voyage intérieur en ma personne. Les énergies libérées partout dans l’univers se concentrent à un endroit plus éloigné et plus élevé au-dessus de la terre au service des êtres supérieurs. Un endroit qu’aucune énergie négative ne peut atteindre, parce que tout ce qui est négatif est lourd et reste ici-bas dans le monde matériel, alors que ce qui est positif et pur est léger et s’élève vers les entrailles de l’univers qui est la conscience divine. Chaque chose s’entasse ou se positionne à l’endroit (niveau) qui lui revient selon l’état de pureté. Au plus haut, il y a le positif, au plus bas il y a le négatif et au centre l’équilibre entre les deux niveaux. Ceux qui se ressemblent s’assemblent. C’est pourquoi un homme mauvais évolue vers sa mort et est appelé à rejoindre le champ énergétique qui lui revient, qui est familier à son évolution. Il ne peut s’élever beaucoup plus haut ou plonger plus bas que le degré de son évolution acquis à travers ses actes passés.

	La matière solide pèse plus lourd que l’eau, tandis que cette dernière pèse plus lourd que l’air. De même, l’air pèse plus lourd que le feu et ainsi de suite. Les parasites sont familiers à la matière qui est un élément solide et se rattache à l’élément eau (– négatif). Ainsi, les parasites qui sont à l’origine de nos mauvais actes sont situés plus bas que la matière. Par contre, l’élément vital est familier à l’esprit, qui se rapproche de l’élément feu de la conscience (+ positif). C’est l’élément qui habite l’homme à sa naissance que les agents de force (parasites) se procurent pour leur survie. Ainsi, après la mort, l’homme va occuper l’espace qui lui ressemble. C’est la conscience (feu) qui occupe les lieux les plus élevés de toutes les dimensions de l’univers. C’est là où habite l’Esprit-Saint, celui des dieux. L’au-delà, c’est le royaume des cieux, le siège de la conscience d’où viennent tous les esprits puissants de la terre et d’ailleurs dans l’univers. Une fois sur la terre, qui est la sphère la plus basse de la création où vivent les parasites, l’homme doit protéger sa vitale conscience acquise là-haut contre les parasites pour s’échapper des mauvais actes. C’est un combat de survie ou de mort parce que, pour un parasite, l’énergie consciente est l’or qu’il leur faut se procurer pour vivre. La vie matérielle est un endroit habité par les bactéries de tous genres d’où viennent les parasites, mais aussi la vie, qui se forme à travers la matière avant de s’élever dans les sphères les plus hautes du plan terrestre. C’est comme un petit oiseau qui sort de sa coquille pour voler plus haut dans le ciel. C’est comme la lumière qui jaillit dans l’obscurité pour éclairer le monde. La lumière puise sa force à travers l’obscurité, comme le monde céleste puise sa force à travers le monde terrestre.

	Donc, la lumière ne peut jamais exister sans obscurité et le monde céleste ne peut jamais exister sans le monde terrestre. Les deux sont comme les fondations et les murs. C’est pourquoi la fin du monde n’existe pas, il n’existe que la fin des temps. La fin du monde coïncide à la destruction de la matière pour laisser place au monde spirituel. C’est donc à l’homme de confectionner son corps spirituel pour s’adapter au monde spirituel à venir.

	Certains esprits malveillants ont trouvé une anecdote pour dire que : « là où est Dieu, il y a aussi Satan. Et que Dieu ne peut exister sans Satan ». Oui, bien sûr, mais il y a deux mondes différents parmi lesquels il faut choisir un, pas les deux en même temps. Deux mondes opposés, deux portes de deux maisons différentes. Parce qu’on ne peut pas être à la fois pauvre et riche. Riche c’est riche et pauvre c’est pauvre. Pauvre ou riche, inapte ou apte, faible ou fort, il faut choisir ! Il y a deux portes différentes sur lesquelles il faut frapper. Celle du diable (la prison) et celle de Dieu (esprit libre). C’est celui qui vaincra la matière où sévissent les parasites qui sera appelé à s’élever vers les sphères les plus hautes de l’existence pour sa survie biologique. Qui vit dans la matière du corps physique vit avec les bactéries. Qui vit hors de la matière du corps physique (esprit libre) vit hors des bactéries. Rappelez-vous ceci : qui dit bactéries dit parasites. La vie vient du monde bactériologique, c’est comme avec vos ordures ménagères avec lesquelles vous pouvez faire votre jardin, où vous semez vos graines, alors que dans les ordures vivent les bactéries de tous genres qui sont nuisibles pour votre santé. C’est ainsi que la conscience ne peut être productive que dans l’obscurité du corps matériel. Dans la matière vivent les bactéries et où règne le diable. Ce n’est pas parce que la conscience ne peut que germer dans la matière qu’on doit mettre positif et négatif à égalité, Dieu et Satan à égalité.
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