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  ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΊΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΉΣ ΙΚΑΝΌΤΗΤΑΣ




  •Προβλήματα ? Ποιες είναι οι τεχνικές για τη μεγιστοποίηση του πνευματικού δυναμικού;




  •Γιατί; Να είμαστε σε θέση να κινητοποιήσουμε όλες τις ικανότητες του εγκεφάλου μας για να εργαστούμε γρήγορα, αποτελεσματικά και να κάνουμε όσο το δυνατόν λιγότερα λάθη.




  •Επαγγελματικό πλαίσιο ? Ανάπτυξη καριέρας, ανάληψη θέσης ευθύνης, διαχείριση ομάδας ή έργου, καταιγισμός ιδεών, προσωπική ανάπτυξη, επαγγελματική δημιουργικότητα.




  •ΣΥΧΝΈΣ ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ?




  °Πώς πρέπει να φροντίζω τον εγκέφαλό μου σε καθημερινή βάση;




  °Γιατί είναι σημαντικό να γυμνάζω τον εγκέφαλό μου;




  °Γιατί είναι ευκολότερο να μαθαίνεις όταν είσαι νέος;




  °Τα παιχνίδια εκπαίδευσης εγκεφάλου λειτουργούν πραγματικά;




  °Είναι επικίνδυνο να χρησιμοποιώ φάρμακα για να βελτιώσω τις διανοητικές μου ικανότητες αν δεν έχω κάποια ασθένεια;




  °Πόσο γρήγορα μπορώ να δω βελτίωση στις πνευματικές μου δεξιότητες;




  °Εξαρτάται η σκέψη μου από το αν προτιμώ να χρησιμοποιώ το δεξί ή το αριστερό ημισφαίριο;




  Ο άνθρωπος χρησιμοποιεί μόνο το 10% της χωρητικότητας του εγκεφάλου. Αυτό το γεγονός είναι γνωστό, αλλά τι είναι πραγματικά; Η παρατήρηση αυτή, η οποία αποδίδεται στον Άλμπερτ Αϊνστάιν (Γερμανός φυσικός, 1879-1955), βασίζεται στο γεγονός ότι, αν και χρησιμοποιούμε όλους τους νευρώνες μας κατά τη διάρκεια της ημέρας, δεν είναι ενεργοί ταυτόχρονα. Επιπλέον, υπάρχουν δισεκατομμύρια πιθανές συνδέσεις μεταξύ τους.




  Είναι επομένως δυνατόν να αυξηθεί αυτό το ποσοστό και να αναπτυχθούν οι νοητικές ικανότητες του ατόμου; Μπορούμε να επαναπρογραμματίσουμε τον εγκέφαλό μας, δηλαδή να αφοπλίσουμε τους μηχανισμούς μας και να αλλάξουμε τον τρόπο με τον οποίο τον κάνουμε να λειτουργεί; Το όργανο αυτό, που μοιάζει με ηλεκτρονικό υπολογιστή, λειτουργεί με πολύ περίπλοκο τρόπο- οι επιστήμονες δεν γνωρίζουν (ακόμη) τα όριά του. Απαραίτητη στην καθημερινή ζωή, μας επιτρέπει να απομνημονεύουμε, να μαθαίνουμε, να ενεργούμε, να ερμηνεύουμε, να τρώμε, να αναπνέουμε, εν ολίγοις, να ζούμε. Ο εγκέφαλός μας προσαρμόζεται συνεχώς- είναι επίσης πιθανό να αλλάξει και να αναδιαμορφωθεί σε οποιαδήποτε ηλικία, δημιουργώντας νέους νευρώνες και εξελισσόμενος συνεχώς σύμφωνα με τις προσωπικές μας εμπειρίες.




  Στο βιβλίο του Psycho-Cybernetics, ο Maxwell Maltz (Αμερικανός γιατρός και συγγραφέας, 1899-1975) ισχυρίζεται ότι ο εγκέφαλος είναι ένας μηχανισμός επιτυχίας που μπορεί να ενεργοποιηθεί σαν ένα κουμπί προκειμένου να εκμεταλλευτούμε τις ικανότητές μας και να επιτύχουμε τους στόχους μας. Λειτουργώντας όπως ένας μυς, το μόνο που θα χρειαζόταν είναι να προπονήσουμε αυτό το όργανο και να το διατηρήσουμε προκειμένου να αναπτύξουμε τη νοημοσύνη μας. Ο Αμερικανός Ουίλιαμ Τζέιμς (ιδρυτής της σύγχρονης ψυχολογίας, 1842-1910) εξήγησε ότι “ο άνθρωπος είναι σε θέση να ελέγχει τη ζωή του κατευθύνοντας τις σκέψεις του”. Πώς μπορούμε λοιπόν να αναπτύξουμε αυτή την πρόσθετη νοημοσύνη; Τι ασκήσεις και συντήρηση χρειάζεται ο εγκέφαλός μας για να λειτουργεί άριστα; Πώς μπορούμε να ενεργοποιήσουμε αυτόν τον μηχανισμό επιτυχίας; Μέσα σε 50 λεπτά, αυτό το φυλλάδιο θα σας καθοδηγήσει στα διάφορα βήματα που πρέπει να ακολουθήσετε για να μεγιστοποιήσετε τις πνευματικές σας ικανότητες και να αξιοποιήσετε στο έπακρο το μυαλό σας.




  Η ABC ΕΝΌΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΆ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΎ ΕΓΚΕΦΆΛΟΥ




  ΑΝΑΚΑΛΎΠΤΟΝΤΑΣ ΤΗ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΜΑΣ




  Από τι είναι φτιαγμένος ο εγκέφαλός μας;




  Ο εγκέφαλος είναι το κεντρικό όργανο του νευρικού συστήματος. Η λειτουργία του είναι να ελέγχει τις κινητικές λειτουργίες του σώματός μας και να διασφαλίζει τις γνωστικές μας λειτουργίες. Αποτελείται από δύο ημισφαίρια:




  •Το αριστερό ημισφαίριο, όπως ανακαλύφθηκε από τον Paul Broca (Γάλλος νευρολόγος, 1824-1880) το 1861, ελέγχει τη γλώσσα. Είναι επίσης η έδρα της λογικής, του συλλογισμού, των υπολογισμών και της ευφυΐας,




  •Το δεξιό ημισφαίριο, όπως κατέδειξε ο Roger Wolcott Sperry (Αμερικανός νευροφυσιολόγος, 1913-1994) τη δεκαετία του 1960, διαχειρίζεται το χώρο, τη σφαιρική νοημοσύνη, τη διαίσθηση και την καλλιτεχνική αίσθηση. Αυτός ο ειδικός υπογράμμισε το γεγονός ότι κάθε νέα πληροφορία περνάει από τον εγκέφαλο. Επομένως, μέσω αυτού του ημισφαιρίου μαθαίνουμε, ενώ το αριστερό ημισφαίριο αφομοιώνει και αποθηκεύει πληροφορίες.
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