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Elizabeth Gilbert

Journaliste et écrivaine américaine



	Née en 1969 à Waterbury (Connecticut)


	
Quelques-unes de ses œuvres :


	La Tentation du homard (2000), roman


	Mange, prie, aime (2006), récit autobiographique


	L’Empreinte de toute chose (2013), roman










Diplômée en sciences politiques et grande globetrotteuse, Elizabeth Gilbert est journaliste, notamment pour le prestigieux New York Times Magazine. Elle publie La Tentation du homard, son premier roman, en 2000, puis Le Dernier Américain en 2002. Mais c’est quatre ans plus tard, avec Mange, prie, aime, véritable bestseller, qu’elle devient célèbre.

En 2010, elle livre à nouveau un récit autobiographique avec Mes alliances. Histoires d’amour et de mariages, et son dernier roman, L’Empreinte de toute chose (2013), confirme son succès auprès des lecteurs. La prose de Gilbert se caractérise par sa fluidité et conquiert par son humour et sa sincérité.






Mange, prie, aime

Une invitation à voyager… au cœur de soi-même



	Genre : récit autobiographique


	Édition de référence : Mange, prie, aime, Paris, Le Livre de Poche, 2008, 512 p.


	1re édition : 2006


	Thématiques : plaisir, yoga, méditation, amour, équilibre






Paru en 2006, Mange, prie, aime (Eat, pray, love) connait rapidement le succès en librairie. Vendu à 10 millions d’exemplaires, le livre est traduit dans plus de trente langues.

Dans ce récit autobiographique, l’auteure raconte le voyage d’un an qu’elle entreprend à la suite d’un divorce difficile. Son périple initiatique se déroule en trois étapes, auxquelles correspondent trois pays. Au cours des premiers mois, la jeune femme découvre ainsi les plaisirs culinaires en Italie, avant d’apprendre le yoga et l’art de la méditation en Inde. C’est en Indonésie qu’elle parvient enfin à retrouver l’équilibre qui lui faisait défaut. Plus qu’un voyage dans ces trois contrées, c’est surtout un voyage en elle-même qu’entreprend l’auteure. Une fois cette quête d’identité accomplie, elle réussit enfin à gagner en sérénité et à s’ouvrir à l’amour.
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