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    GESTALT


    DADOS-CHAVE


    •Nome? Teoria da gestalt, gestaltismo, psicologia da forma, teoria da forma, teoria da forma e do conteúdo.


    •Utilizações? A teoria é utilizada nos campos da psicologia, educação, serviços humanos, gestão, indústria e filosofia.


    •Porque é que é tão eficaz? Baseia-se no funcionamento do cérebro humano.


    •Palavras-chave? Gestalt, teoria da forma, perceção, conteúdo e forma, Max Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Köhler, psicanálise.


    Alguma vez imaginou uma forma completa quando apenas uma parte dela lhe foi sugerida? Alguma vez se interroga sobre as projeções que o seu cérebro é capaz de fazer? Graças à teoria da Gestalt, vamos tentar compreender um pouco melhor como funciona a nossa mente. 


    HISTÓRIA


    Reconhecida desde o trabalho dos psicólogos alemães da Escola de Berlim – mais tarde denominada “Escola Gestalt” – Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka (1886-1941) e Wolfgang Köhler (1887-1967), a teoria Gestalt teve, no entanto, a sua origem antes do início do século XXe. De facto, o primeiro “conceito de forma” foi desenvolvido por Christian von Ehrenfels (filósofo austríaco, 1859-1932) no seu artigo “Über Gestaltqualitäten” (traduzido como “Sobre as qualidades da forma”) de 1890. Posteriormente, vários psicólogos (especialmente os da Escola de Graz) e autores contribuíram para o desenvolvimento do modelo multidisciplinar tal como o conhecemos hoje. Contudo, só nos anos 70 e na busca mundial de novos valores é que esta tendência tornou-se famosa.
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    É BOM SABER






    A palavra Gestalt (“indivíduo”) é um termo alemão que não pode ser entendido literalmente neste contexto. Tem a sua origem no verbo gestual, traduzido como “dar forma” ou “dar uma estrutura significativa”.





    DEFINIÇÃO DO MODELO


    Na sua função original, a teoria Gestalt é utilizada em psicologia para a terapia individual, de casal e de grupo: encoraja cada indivíduo a tomar consciência das contradições no seu interior, de modo a as reduzir ao mínimo. Ao longo do tempo, estes princípios foram alargados aos campos das escolas, dos hospitais especializados, das empresas e muitos outros. A teoria da Gestalt enfatiza a capacidade do nosso cérebro de perceber objetos ou eventos como um todo. Assim, o todo é maior do que a soma das suas partes.


    Neste estudo, centrar-nos-emos no impacto da teoria sobre a economia e mais especificamente sobre o marketing e a liderança. Nestas áreas, a terapia Gestalt pode ser utilizada para alcançar uma maior realização pessoal, para reforçar as relações humanas enquanto se gerem conflitos ou para encorajar a criatividade.




    TEORIA – APRESENTAÇÃO DO CONCEITO


    EM PSICOLOGIA


    O ponto de partida pode ser resumido numa frase simples: o todo é mais importante do que a soma das suas partes.


    Percebemos objetos ou acontecimentos não aprendendo a interpretar as nossas sensações, mas graças à evolução que nos permite ver em três dimensões sob certas condições. Assim, para os Gestaltistas, percebemos as coisas (objetos, conceitos e eventos) globalmente e não nos seus detalhes. O todo, portanto, parece diferente da soma das suas partes, e é visto antes das partes. Para ilustrar isto, pensemos na música: ouvimo-la como um todo e não tomando cada nota individualmente. 


    Um segundo princípio crucial é que uma parte de um todo é diferente dessa mesma parte num outro todo. Por exemplo, as lágrimas não terão o mesmo significado num casamento que num funeral.
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