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Prologue

	 

	 

	 

	Le cerveau contrôle le cœur, mais le cœur alimente le cerveau. L’un ne va pas sans l’autre, alors pourquoi n’est-ce pas la même chose pour nos pensées ? Pourquoi nous avons une pensée dictée par le cœur et une autre dictée par le cerveau ? Pourquoi l’un et l’autre ne s’unissent pas pour ne former plus qu’un ? Cela n’amène qu’à la culpabilité du choix et à ce fameux « et si » mais cette question, cette culpabilité ne fait pas vivre et encore moins avancer loin de là. 

	Pourtant nous les connaissons tous à un moment ou un autre, certains plus que d’autres. Chacun les perçoit différemment et celles-ci possèdent plus ou moins un impact important. 

	Pourquoi ne pas parler de ce sentiment de culpabilité à des personnes capables de les entendre sans nous interrompre, sans rien dire. Puis une fois tous les sentiments posés sur la table, toutes les larmes versées et toutes ces peurs envolées, n’apporter aucun jugement, apaiser les émotions liées à ces dits et nourrir les pensées d’espoir. Car oui, l’espoir fait vivre dit-on mais il est bien plus que ça. 

	L’espoir est le seul sentiment, hormis l’amour, faut-il encore qu’il soit véritable, capable d’accorder le cœur et le cerveau. Ce sentiment si infime par le fait qu’il ne soit pas concret, mais à la fois si puissant par l’accord des pensées en un même sens. C’est alors que doutes et culpabilité s’effacent peu à peu.

	Qui empêche de nourrir l’espoir ? Accordez ce bien. Qu’il te soit offert ou que tu l’offres, nourrir l’espoir, c’est avancer vers celui-ci pour finir par le concrétiser. 

	Alors, nourris l’espoir des autres et laisse les autres nourrir le tien sans pour autant le briser. Nourris l’espoir en restant franc(he) c’est d’autant plus important, car nourrir l’espoir dans l’illusion est pire que de laisser la personne dans la culpabilité. Si tu ne peux être guère franc(he) en semant l’espoir alors garde tes pensées pour toi, garde tes mots, car ceci ne serait que belles paroles, ce qui est bien pire. 
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