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  RIPRENDERSI DA UNA ROTTURA




  •Problemi? Quando nulla va bene in una coppia, la soluzione migliore a volte è lasciarsi. Ma come si può evitare all'altra persona un dolore inutile o superare da soli questa difficile prova?




  •Quali sono gli obiettivi? Piangere la perdita della relazione, riprendersi, porsi le domande giuste, approfittare del cambiamento per riorganizzare la propria vita e riuscire ad aprire di nuovo il proprio cuore.




  •FAQ ?




  °Come si fa a sapere quando è il momento di chiudere una relazione?




  °Come dirlo al partner?




  °Come lo dite alla vostra famiglia e ai vostri amici?




  °Possiamo continuare a vedere la persona che ci ha lasciato o che noi abbiamo lasciato?




  °Quale legame possiamo mantenere con gli amici che avevamo in comune?




  °Come reagite quando l'altra persona inizia una nuova vita?




  °Come si fa a sapere quando si è pronti per una nuova relazione?




  °Come sentirsi sicuri in una nuova relazione?




  °Come possiamo evitare di commettere gli stessi errori?




  La rottura di un amore segna una tappa importante nella vita di una persona. È la fine di una relazione, un cambiamento a volte brusco, traumatico e spesso doloroso, sempre accompagnato da una messa in discussione della propria vita.




  Condividere l'intimità, fidarsi l'uno dell'altro, rivelarsi, investire in progetti, una relazione d'amore occupa molto spazio nella vita. Quando una relazione finisce, dobbiamo affrontare grandi sconvolgimenti: trovare una nuova casa, separare i beni, organizzare la cura dei figli, ma anche mettere in discussione la nostra concezione dell'amore, rivedere i nostri bisogni e desideri. A volte le convinzioni si infrangono e spesso le ferite devono essere curate.




  Che lo abbiate scelto o meno, dovrete vivere questo cambiamento e adattarvi alla nuova situazione. È del tutto normale provare paura di fronte a quello che a volte può essere vissuto come un terremoto; provare rabbia di fronte ad una situazione che non si è scelta, delusione nel vedere infranta una storia in cui si credeva, o senso di colpa nei confronti del partner da cui si è scelto di separarsi. E reprimere tutte queste emozioni che emergono non è una buona idea. Al contrario, dovrete prendere in mano la vostra vita per ritrovare la vostra felicità.




  LA ROTTURA DI UNA RELAZIONE, UNA FASE DIFFICILE




  Ogni storia è unica e le ragioni che spingono uno dei membri della coppia a porre fine alla relazione sono altrettanto molteplici: perdita di sentimenti, inganno, necessità di concentrarsi su se stessi, ecc. Che sia stata scelta o subita, la rottura è dolorosa sia per la persona che la conclude sia per quella che viene lasciata.




  Non è mai facile chiudere una storia e non è perché facciamo questa scelta che non soffriamo. Se per la persona che ha deciso di farla finita è una “benedizione sotto mentite spoglie”, anche lei sta vivendo emozioni complesse e dolorose. Qualunque siano le ragioni della rottura, entrambi i membri della coppia si trovano di fronte ad un dolore che devono superare. Per quanto pensiamo che sia la cosa giusta da fare, lasciare qualcuno non è una cosa facile da fare. Il dolore dell'altra persona, degli altri, i cambiamenti che ne conseguono, le ristrettezze economiche, la solitudine… rimane un calvario, che lo scegliamo o meno.




  “Ci siamo conosciuti quando avevamo 14 anni. A 18 anni siamo andati a vivere insieme. I nostri amici stavano attraversando un periodo tumultuoso e noi avevamo resistito per 10 anni. Ne eravamo piuttosto orgogliosi. Lo amavo, questo è certo, ma a un certo punto mi sono sentita soffocare. Mi sentivo come se non potessi andare avanti. È stato terribile perché era la persona che mi conosceva meglio e con cui avevo vissuto tutto… Non sapevo come sarebbe stata la mia vita senza di lui, ma sentivo che le nostre strade dovevano separarsi. Avevo bisogno di esistere senza di lui. È stata una decisione molto difficile da prendere. (Mylène, 25)




  UNA PERDITA DI PUNTI DI RIFERIMENTO




  La rottura segna la fine di una relazione. Se l'altra persona è ancora viva, non fa più parte della nostra vita. La relazione d'amore non c'è più. È un cambiamento importante, una fine da accettare e una nuova situazione a cui adattarsi. Ognuno di noi dovrà ricostruire da solo.




  Le ferite che derivano da questa perdita di punti di riferimento possono essere profonde e colpirci seriamente: intensi sentimenti di disperazione, depressione, disturbi del sonno, disturbi alimentari, irritabilità. Possiamo trovarci estremamente indeboliti dai sentimenti di abbandono e di colpa che accompagnano una rottura. Lo shock è tale che non è raro che la rottura scateni una crisi esistenziale.
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