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  ΑΝΆΚΑΜΨΗ ΑΠΌ ΧΩΡΙΣΜΌ




  •Πρόβλημα; Όταν τίποτα δεν πάει καλά σε ένα ζευγάρι, η καλύτερη λύση είναι μερικές φορές να χωρίσετε. Πώς όμως μπορείτε να αποφύγετε τον περιττό πόνο για το άλλο άτομο ή να ξεπεράσετε εσείς οι ίδιοι αυτή τη δύσκολη δοκιμασία;




  •Ποιοι είναι οι στόχοι; Να θρηνήσετε την απώλεια της σχέσης σας, να ανακάμψετε, να κάνετε στον εαυτό σας τις σωστές ερωτήσεις, να εκμεταλλευτείτε την αλλαγή για να αναδιοργανώσετε τη ζωή σας και να μπορέσετε να ανοίξετε ξανά την καρδιά σας.




  •ΣΥΧΝΈΣ ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ?




  °Πώς ξέρετε πότε είναι καιρός να τερματίσετε μια σχέση;




  °Πώς να το πείτε στον σύντροφό σας;




  °Πώς το λέτε στην οικογένεια και τους φίλους σας;




  °Μπορούμε να συνεχίσουμε να βλέπουμε το πρόσωπο που μας έχει εγκαταλείψει ή που έχουμε εγκαταλείψει;




  °Ποια σχέση μπορούμε να διατηρήσουμε με τους κοινούς φίλους που είχαμε;




  °Πώς αντιδράτε όταν ο άλλος ξεκινάει μια νέα ζωή;




  °Πώς ξέρετε πότε είστε έτοιμοι για μια νέα σχέση;




  °Πώς να νιώσετε αυτοπεποίθηση σε μια νέα σχέση;




  °Πώς μπορούμε να αποφύγουμε τα ίδια λάθη;




  Ο ερωτικός χωρισμός σηματοδοτεί ένα σημαντικό στάδιο στη ζωή. Πρόκειται για το τέλος μιας σχέσης, μια ενίοτε απότομη, τραυματική και συχνά επώδυνη αλλαγή που συνοδεύεται πάντα από την αμφισβήτηση της ίδιας της ζωής.




  Να μοιράζεσαι την οικειότητα, να εμπιστεύεσαι τον άλλον, να αποκαλύπτεσαι, να επενδύεις σε έργα... μια ερωτική σχέση καταλαμβάνει πολύ χώρο στη ζωή. Όταν μια σχέση φτάνει στο τέλος της, έχουμε να αντιμετωπίσουμε μεγάλες ανακατατάξεις: να βρούμε ένα νέο σπίτι, να χωρίσουμε την περιουσία μας, να οργανώσουμε τη φροντίδα των παιδιών, αλλά και να αμφισβητήσουμε την αντίληψή μας για την αγάπη, να αναθεωρήσουμε τις ανάγκες και τις επιθυμίες μας... Μερικές φορές οι πεποιθήσεις καταρρέουν και συχνά οι πληγές πρέπει να επουλωθούν.




  Είτε το έχετε επιλέξει είτε όχι, θα πρέπει να ζήσετε αυτή την αλλαγή και να προσαρμοστείτε στη νέα κατάσταση. Είναι απολύτως φυσιολογικό να αισθάνεστε φόβο μπροστά σε κάτι που μερικές φορές μπορεί να βιωθεί ως σεισμός- να αισθάνεστε θυμό μπροστά σε μια κατάσταση που δεν επιλέξατε, απογοήτευση όταν βλέπετε μια ιστορία στην οποία πιστεύατε να διαλύεται, ή ενοχές απέναντι στον σύντροφο από τον οποίο επιλέξατε να χωρίσετε... Και η καταπίεση όλων αυτών των συναισθημάτων που αναδύονται δεν είναι καλή ιδέα. Αντιθέτως, θα πρέπει να πάρετε τη ζωή σας στα χέρια σας για να ξαναβρείτε την ευτυχία σας.




  Η ΔΙΆΛΥΣΗ ΜΙΑΣ ΣΧΈΣΗΣ, ΈΝΑ ΔΎΣΚΟΛΟ ΣΤΆΔΙΟ




  Κάθε ιστορία είναι μοναδική και οι λόγοι που ωθούν ένα από τα μέλη του ζευγαριού να το τερματίσει είναι εξίσου πολλαπλοί: απώλεια συναισθημάτων, εξαπάτηση, ανάγκη να επικεντρωθεί ξανά στον εαυτό του κ.λπ. Είτε το επέλεξε είτε το υπέστη, ο χωρισμός είναι επώδυνος τόσο για το άτομο που τον τερματίζει όσο και για εκείνον που μένει.




  Δεν είναι ποτέ εύκολο να κλείσεις μια ιστορία και δεν είναι επειδή κάνουμε την επιλογή να μην υποφέρουμε. Αν είναι “μεταμφιεσμένη ευλογία” για το άτομο που αποφάσισε να το τερματίσει, περνάει επίσης σύνθετα και επώδυνα συναισθήματα. Όποιοι και αν είναι οι λόγοι του χωρισμού, και τα δύο μέλη του ζευγαριού έρχονται αντιμέτωπα με μια θλίψη που πρέπει να ξεπεράσουν. Όσο κι αν πιστεύουμε ότι είναι το σωστό, δεν είναι εύκολο να αφήσουμε κάποιον. Ο πόνος του άλλου ατόμου, των άλλων, οι αλλαγές που ακολουθούν, οι οικονομικοί περιορισμοί, η μοναξιά... παραμένει μια δοκιμασία, είτε το επιλέγουμε είτε όχι.




  “Γνωριστήκαμε όταν ήμασταν 14 ετών. Στα 18 μας μετακομίσαμε μαζί. Οι φίλοι μας περνούσαν ταραχώδεις στιγμές και εμείς κρατούσαμε 10 χρόνια. Ήμασταν αρκετά περήφανοι γι' αυτό. Τον αγαπούσα, αυτό είναι σίγουρο, αλλά κάποια στιγμή ένιωσα να ασφυκτιώ. Ένιωθα ότι δεν μπορούσα να συνεχίσω. Ήταν τρομερό γιατί ήταν το άτομο που με γνώριζε καλύτερα και με το οποίο είχα ζήσει τα πάντα... Δεν ήξερα πώς θα ήταν η ζωή μου χωρίς αυτόν, αλλά ένιωθα ότι οι δρόμοι μας έπρεπε να χωρίσουν. Έπρεπε να υπάρχω χωρίς αυτόν. Ήταν μια πολύ δύσκολη απόφαση. (Mylène, 25)




  ΑΠΏΛΕΙΑ ΣΗΜΕΊΩΝ ΑΝΑΦΟΡΆΣ




  Ο χωρισμός σηματοδοτεί το τέλος μιας σχέσης. Αν το άλλο άτομο είναι ακόμα ζωντανό, δεν αποτελεί πλέον μέρος της ζωής μας. Η ερωτική σχέση δεν υπάρχει πια. Πρόκειται για μια σημαντική αλλαγή, ένα τέλος που πρέπει να γίνει αποδεκτό και μια νέα κατάσταση στην οποία πρέπει να προσαρμοστούμε. Ο καθένας μας θα πρέπει να ξαναχτίσει μόνος του.




  Οι πληγές που προκύπτουν από αυτή την απώλεια σημείων αναφοράς μπορεί να είναι βαθιές και να μας επηρεάζουν σοβαρά: έντονα συναισθήματα απόγνωσης, κατάθλιψη, διαταραχές ύπνου, διατροφικές διαταραχές, ευερεθιστότητα... Μπορεί να βρεθούμε εξαιρετικά αποδυναμωμένοι από τα συναισθήματα εγκατάλειψης και ενοχής που συνοδεύουν έναν χωρισμό. Το σοκ είναι τέτοιο που δεν είναι ασυνήθιστο ο χωρισμός να προκαλεί υπαρξιακή κρίση.
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