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UNE LECTURE INDISPENSABLE POUR MIEUX GÉRER SON TEMPS




Si vous prenez dès à présent quelques minutes pour penser à votre façon de gérer votre temps, professionnel et personnel, qu’est-ce qui en ressort ? En êtes-vous satisfait ? Êtes-vous sûr d’accorder suffisamment de place aux activités les plus importantes pour vous ? Bref, êtes-vous capable de donner la priorité aux priorités ?

Dans la vie frénétique que notre époque nous impose, il devient de plus en plus difficile d’atteindre nos objectifs professionnels et personnels quotidiens. Nous sommes souvent soumis à des horaires de travail qui ne nous permettent pas de consacrer le temps souhaité à nos passions, à notre famille, à notre vie sociale. Si l’on y prend garde, cela peut faire de nous des personnes frustrées et insatisfaites, qui se sentent coupables de n’avoir pu laisser suffisamment d’espace à ce qu’elles désirent vraiment, et ce malgré des efforts énormes et un temps précieux dédié au planning et à la création de tableaux et listes détaillées. Mais alors, quelle est la solution ? Quel est le secret d’une vie plus riche et plus satisfaisante ?

L’auteur du best-seller international Les 7 habitudes de ceux qui réalisent tout ce qu’ils entreprennent, Stephen R. Covey, de concert avec deux autres personnalités connues dans le domaine du management et du développement personnel, nous répondent avec Priorité aux priorités, lui aussi écoulé à plusieurs millions d’exemplaires. Ils nous invitent à réfléchir sur ces questions et, grâce à une théorie fondée sur la hiérarchisation des priorités, à mieux gérer notre temps. Découvrez ainsi la différence entre ce qu’ils appellent la « montre » extérieure, imposée par la société et le monde du travail, et la « boussole » intérieure, qui donne le pouvoir de vivre selon ses propres valeurs, ses principes, ses priorités.


QUELQUES DONNÉES


	Référence ? COVEY (Stephen R.), MERRILL (A. Roger) et MERRILL (Rebecca R.), Priorité aux priorités. S’organiser, gérer son temps et atteindre ses objectifs (First Things First, 1994), Paris, Éditions First, 1995.


	1re édition ? 1994


	
Auteurs ?


	Stephen R. Covey (auteur et hommes d’affaires, né le 24 octobre 1932 à Salt Lake City, Utah, États-Unis ; décédé le 16 juillet 2012 à Idaho Falls, Idaho, États-Unis). Il est l’auteur principal de Priorité aux priorités ;


	Roger Merrill (consultant et coach en développement professionnel ; né le 2 mai 1945 à Salt Lake City) ;


	Rebecca R. Merrill (sa femme, très impliquée dans ses réflexions ; née à Dallas, Texas, États-Unis).






	Courant ? Management et développement personnel.


	
Mots clés ?


	Priorité : droit de précédence accordé à quelque chose (un rendez-vous, une tâche) ou à quelqu’un sur la base de son urgence et/ou importance.


	Gestion du temps (time management) : processus de programmation et de contrôle du temps utilisé pour atteindre des objectifs ou pratiquer des activités. Il s’agit d’une des tâches les plus importantes auxquelles les managers font face quotidiennement.
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