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	Introduction

	 

	 

	 

	Si nous cherchons dans un dictionnaire le mot « relation », nous y trouverons la définition suivante : « Lien, rapport entre des choses ou des personnes. Connaissance, personne avec qui l’on est en contact ». C’est effectivement une bonne définition des relations. J’aimerais simplement mettre le point sur l’importance des relations dans notre vie. 

	Amour, amitié, famille, connaissance etc. Nos échanges ne cessent d’évoluer de minute en minute, de jour en jour, d’année en année en fonction de plusieurs facteurs, de ce que nous avons appris de ce lien, en positif ou en négatif. Les contacts que nous avons sont infinis, que ce soit un regard échangé dans un métro, un mot plus haut que l’autre avec un collègue, un amour de jeunesse, ou alors le simple bien-être d’être assis à côté d’une personne que l’on apprécie… Il est de notre responsabilité de tirer les conclusions nécessaires de ces échanges pour faire en sorte que les suivants se passent mieux. Nous sommes tous à la recherche du bien-être et du bonheur. Est-il physique ou immatériel ? Ou les deux ? pouvons-nous le contrôler ? Qu’est-ce qui cause nos changements d’humeur de jour en jour ? Voyez-vous, je ne pense pas qu’il faut se fixer un objectif puis attendre des années pour espérer l’atteindre et être heureux, je pense plutôt qu’il faut voir au jour le jour et essayer d’améliorer notre humeur jour après jour afin d’avoir une semaine complète de bien-être, un mois complet de bonnes humeurs, une année complète de bonheur. 

	Concentrons-nous alors sur nos relations.
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	Depuis mon plus jeune âge, aussi loin que je me rappelle, les relations humaines ont toujours été à la fois la clé du bonheur et aussi la cause de nos souffrances.

	Dès le début de notre vie, nous avons un entourage, une toute petite société qui est la nôtre, notre famille, cela pour toutes les personnes, que l’on soit né sous X ou pas. La solitude peut intervenir par la suite, mais au commencement, nous avons tous un lien ! Et ce dès la première minute, dès les premières secondes, la chaleur empathique que l’on va recevoir de ce lien va être déterminante pour nos relations futures.

	 

	Pour un nourrisson, voyez-vous, il est bien évidemment plus agréable de venir au monde entouré de ses deux parents qui s’amusent à faire des voix d’enfants, le couvent, lui transmettent la chaleur humaine par le « peau à peau » par exemple.

	 

	 

	Plutôt que de venir au monde sans parent et d’être déjà rejeté, je pense sincèrement qu’à cet âge-là, on ressent toutes les choses. Celles-là mêmes qui feront de nous ce que nous allons devenir. La vie est celle qu’elle est ! Nous verrons que tout, absolument tout, est toujours question de relationnel et de manières d’interpréter les choses ou de réagir face à une situation et face à une personne.

	 

	La relation est la base de toute chose sur Terre. Nous sommes constamment confrontés à des relations que ce soit avec nos parents, avec notre conjoint, avec nos amis, avec notre collègue ou autres. Il s’agit toujours de relation, chaque moyen que nous allons mettre en place pour faire en sorte que cette relation se passe bien ou se passe mal va décider de la suite du moment que nous vivons !

	 

	De notre « futur proche » et par conséquent de notre « futur » plus lointain, nous sommes responsables de la relation que nous entretenons avec une personne, avec un groupe de personnes, mais pas seulement… Les personnes sont aussi responsables de la perception qu’ils apportent à la relation que nous leur donnons. Dans tous les cas, il est question du mode relationnel que nous décidons d’activer.

	 

	Nous pouvons décider bien évidemment de ne pas y faire attention et de laisser ça au hasard ! Ou alors, simplement de se dire que nous nous en foutons complètement des gens, et que nous pouvons vivre seul, mais vous et moi savons que c’est faux. Nous sommes des humains, nous avons donc besoin du relationnel dans notre vie, nous avons besoin de ressentir de l’intérêt ! Et d’en porter ! Mais combien de personnes se posent réellement la question du relationnel ? Combien de personnes analysent si leurs échanges sont corrects et constructifs ? Nous pouvons anticiper les choses et nous pouvons faire en sorte qu’une relation se passe bien ! Mais cela demande énormément de travail sur soi-même, énormément de sacrifices, énormément de temps et énormément de réflexion ! Qui veut se poser 10 000 questions, réfléchir, anticiper avant d’avoir un échange ? Personne, et bien pour ma part, c’est ce qui se passe. Je ne l’ai pas choisi, c’est tout simplement comme ça, avant chaque conversation, avant chaque échange, avant chaque relation, j’essaie d’anticiper et de me mettre dans de bonnes conditions pour pouvoir recevoir et pour pouvoir donner !
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