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	Bienvenue dans mon histoire. Malgré les passages compliqués qui vous attendent, lisez jusqu’à la fin, car vous allez comprendre que même si la vie paraît noire, sans lumière, sans espoir, vous finirez par trouver le chemin de la paix. N’oubliez pas que derrière les nuages se cache toujours le soleil et qu’il finit toujours par revenir ! Bonne lecture à vous.

	 

	Trigger Warning :

	Trouble du comportement alimentaire (TCA)

	Tentative de suicide

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction
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	Que voudrais-je ? À vrai dire, beaucoup de choses. Des choses me remplissant de bonheur, des choses calmant la douleur, mais aussi des choses épanouissantes et intrigantes qui m’apporteront de telles diversités qu’elles estomperont toutes les circonstances importunes.

	 

	Mais qu’ai-je trouvé ? C’est une question que l’on ne doit point négliger ! J’ai trouvé la voie de mon chemin qui m’a amenée vers la paix. J’ai trouvé la clé qui m’a permis d’ouvrir de nouvelles portes vers mon futur. Alors voilà mon histoire. Voilà comment j’ai réussi à ouvrir ces portes qui me semblaient si lourdes et inaccessibles. Je vous invite à être prêt à lire tout cela, car ce n’est pas toujours rose. J’ai vécu le bonheur, mais également la terreur. J’ai connu la joie, mais surtout la mélancolie. Alors, ne jugez pas quelqu’un de l’extérieur, vous ne saurez jamais ce qui se cache derrière ce regard réjouissant. Apprêtez-vous à changer les choses, car elles en valent tellement la peine et derrière toute cette misère et ces mensonges se cachent de si belles choses. Ne les gâchez pas en vous enfermant, ne ratez pas tout ce qui vous attend derrière cette porte. N’abdiquez pas lorsque vous rencontrez une faille. Chassez ces démons qui vous hantent tant et utilisez vos faiblesses comme une force qui vous permettra de peiner un nombre de victoires dont vous n’auriez jamais pensé les surmonter. À vous de changer tout ça ! Je vous laisse avec un petit poème qui introduit parfaitement la suite de mon histoire.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Je ne survis plus, je vis

	 

	Mais j’ai survécu

	 

	Au feu et à ses flammes

	 

	À la guerre et ses batailles

	 

	Aux échecs et ses failles

	 

	Aux kilos et ses grammes

	 

	À la tristesse et sa mélancolie

	 

	À la peste et ses maladies

	 

	À la mort et ses fissures

	 

	À la douleur et ses blessures

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	L’enfance
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	Une enfance qui semble si douce et enviable, une enfance qui a tout pour être divine. Enfin, c’est ce que l’on voit de l’extérieur. La vérité, elle, on ne la montre jamais. Une vérité qui blesse, une vérité qui stresse. Une chance d’avoir ses deux parents. Une chance d’être réunis chaque Noël en famille. Mais est-ce une chance d’attendre chaque soir son père en espérant pouvoir lui raconter sa journée. Est-ce une chance d’attendre désespérément un câlin ou un « je t’aime » de sa part. Une peur de l’abandon qui se crée dès mon plus jeune âge. Voilà comment un manque douloureux s’est créé en moi.
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