


[image: image]






[image: image]






[image: image]






COMMENT ÉVEILLER SON BÉBÉ ?




	
Problématique ? Tous les parents le savent, les premiers mois du nourrisson sont déterminants pour son développement et son avenir. Dès lors, comment l’aider à acquérir les aptitudes motrices, intellectuelles et sociales fondamentales pour son futur ?


	
Objectifs ? Comprendre le développement psychomoteur du nouveau-né et l’accompagner au mieux dans sa découverte du monde.


	
FAQ ?



	Comment réagir si mon bébé refuse de manger ?


	Quel jouet choisir pour mon enfant ?


	Que penser de la tétine ?


	Comment savoir si je stimule trop mon bébé ?


	Mon enfant d’un an ne parle pas, est-ce normal ?


	Comment savoir si mon enfant souffre d’un retard de développement ?










Dès sa naissance, le nourrisson découvre le monde, son environnement, son corps et ses capacités. Si dans les premiers mois de sa vie, le nouveau-né dépend essentiellement de sa mère, il acquiert peu à peu une certaine autonomie grâce à la maîtrise de son corps et à ses expériences de vie. C’est ainsi également qu’il commence à dessiner les contours de sa personnalité. Voir son enfant se développer est une source d’émerveillement mais aussi d’inquiétude pour les parents : on s’émeut lorsqu’il sourit, quand il fait ses premiers pas, quand il dit ses premiers mots, mais on s’inquiète aussi de savoir s’il évolue normalement.


Dans cette période riche en découvertes, il est important d’accompagner son enfant. Mais comment l’aider à s’éveiller en toute sécurité, en répondant à ses attentes et en lui faisant plaisir ? Découvrez dans cet ouvrage les informations essentielles à connaître sur le développement du tout-petit et une série d’activités qui stimuleront ses sens de façon efficace en respectant son niveau d’éveil.





COMMENT VOTRE NOURRISSON SE DÉVELOPPE-T-IL ?


Après neuf mois d’attente, votre bébé pointe enfin le bout de son nez et arrive dans un environnement nouveau où tout est à découvrir. Ce nourrisson bouscule vos habitudes et il n’est pas toujours facile de le comprendre. Pourtant, il est capable de communiquer dès la naissance grâce à des facultés développées in utero. Ces compétences évolueront au fil des mois grâce à toute une série d’étapes physiologiques, intellectuelles et sociales telles que l’éveil des sens, l’apprentissage du langage ou encore l’évolution de son développement moteur et affectif.


LA DÉCOUVERTE SENSORIELLE


Le toucher


Le toucher est le premier sens à se développer chez le fœtus. Il peut en effet ressentir effleurements, caresses et autres sensations dès le deuxième mois de grossesse. Ensuite, à mesure qu’il grandit et que le liquide amniotique diminue, les sensations tactiles augmentent. À six mois de grossesse, la maturation du toucher est achevée. Ainsi, dès la naissance, le nouveau-né est sensible au chaud et au froid ainsi qu’à la douleur.


Le toucher a une grande importance dans l’éveil du nourrisson : il s’agit pour lui d’un moyen d’entrer en contact avec l’autre et d’engranger des informations sur l’état du monde extérieur. C’est la première forme de communication non verbale.


Le goût


La faculté de découvrir les saveurs apparaît tôt dans la vie du fœtus. Vers la douzième semaine de vie embryonnaire, les papilles gustatives se forment et les mouvements de la langue ainsi que la déglutition apparaissent. Le fœtus peut dès lors avaler des quantités toujours plus importantes de liquide amniotique et expérimenter ainsi des sensations gustatives suivant le régime alimentaire de sa mère. Il est également déjà sensible aux quatre saveurs de base, à savoir les goûts amers, acides, salés et sucrés, avec une préférence pour ce dernier.


Après la naissance, quand le nouveau-né sera mis au sein, il goûtera le lait maternel dont les premières sécrétions s’appellent le colostrum. Cette substance étant très proche du liquide amniotique, l’enfant continuera donc d’expérimenter ce que sa mère mange. On constate ainsi que les bébés nourris au sein acceptent mieux la diversification alimentaire que ceux qui consomment du lait en poudre, qui a le même goût à chaque tétée.


Entre 4 et 6 mois, des changements s’opèrent petit à petit dans l’alimentation du nouveau-né qui pourra découvrir progressivement de nouvelles saveurs et de nouvelles textures.




LE SAVIEZ-VOUS ?


Le sucré a un effet apaisant chez le nouveau-né lors des premières semaines de vie. C’est pourquoi de nombreuses maternités et services de pédiatrie proposent au bébé un petit biberon d’eau sucrée pour le détendre avant de réaliser certains examens.
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