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Les Merveilles du palmiste
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Le bougainvillier, ou bougainvillée, est un arbuste aux tiges grimpantes qui
colore les jardins et apporte une touche d'exotisme, et pas seulement dans le
bassin méditerranéen.

Ces plantes sont originaires des foréts tropicales humides d'Amérique du Sud et
sont largement utilisées comme plantes ornementales jusque dans les régions
tempérées chaudes.

Ses propriétés :
¢ Antitussif : diminution de la toux séche
* Expectorant : aide a évacuer le mucus de l'arbre bronchique
e Antipyrétique : réduit la fievre
 Antiseptique : réduit le risque d'infection
Son utilisation:
* Mettre quelques fleurs dans une tasse puis verser de I'eau chaude, laisser
infuser quelques minutes puis le boire, c’est bon reméde pour les fumeurs . Il
soigne le foie.
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