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  LA COMMUNICATION NON VIOLENTE AU QUOTIDIEN




  UN LANGAGE LIBÉRATEUR POUR ACCÉDER À DES RELATIONS SAINES ET APAISÉES AVEC SON ENTOURAGE.




  Paru en 1983 aux Etats-Unis, La Communication NonViolente au quotidien1, traduit à plusieurs reprises par les Editions Jouvence, est assurément un texte fondateur. Alors que son auteur, Marshall Rosenberg, a d’abord évolué dans des pays en guerre pour mettre en place sa méthode – nommée « outil puissant » – ce livre s’attache à la sphère du quotidien. Car si nous établissons une relation de qualité, respectueuse au sein de notre cellule familiale, n’est-ce pas le terreau d’une société qui ira bien ?




  

    QUELQUES DONNÉES




    Référence : ROSENBERG (Marshall B), La communication NonViolente au quotidien, Genève, Éditions Jouvence, 2018.




    1ère édition : 2003 (Suisse)




    Auteur : Marshall Rosenberg est un psychologue américain né le 6 octobre 1934 et mort le 7 février 2015.




    Courants : développement personnel, psychologie, communication non violente, formation, éducation, conflits interpersonnels




    Lexique :




    

      	
Communication NonViolente (CNV) : « La Communication NonViolente engage à reconsidérer la façon dont nous nous exprimons et dont nous entendons l’autre. Les mots ne sont plus des réactions routinières et automatiques, mais deviennent des réponses réfléchies, émanant d’une prise de conscience de nos perceptions, de nos émotions et de nos désirs. »




      	
Empathie : capacité de s’identifier à autrui dans ce qu’il ressent.




      	
Besoins : exigences pour l’être humain ou l’animal, provenant de la nature ou de la vie sociale.




      	
Bienveillance : disposition d’esprit inclinant à la compréhension, à l’indulgence envers autrui.


    


  


  




  

    1. Marshall Rosenberg est le créateur La Communication NonViolente (CNV), un outil de communication, principalement verbal, qui vise à transformer les conflits potentiels en de simples dialogues. L’expression Communication NonViolente (CNV) est la traduction française d’une marque déposée aux États-Unis, les majuscules et l’absence d’espace et de trait d’union en font partie.
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