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  Avant-propos




  Nous voyons tous le même ciel, les mêmes étoiles, mais nous n’avons pas les mêmes contraintes et les mêmes peurs.




  Comme de nombreuses femmes, on s’imagine que Cupidon s’occupera de placer la bonne personne sur notre route au bon moment. On tombe follement amoureuse. On s’investit et l’on dévoile notre vulnérabilité. Par la suite, l'homme qu’on apprécie profondément se révèle autrement et nous déçoit, nous trompe, nous violente ou nous abandonne. Il faut être déterminée pour sortir de cet engrenage, plutôt que de nous laisser détruire par la haine.




  Nous sommes venus sur terre pour nous épanouir. Cela occasionne parfois un combat intérieur qui fait rage. Nous avons le devoir de dire oui à la vie, à notre force, à nos rêves, à nos espoirs.




  Entre les périodes de bonheur, des moments désagréables se glissent. Ils sont empreints de souffrance et de déchéance.




  Il ne peut y avoir d’amour sans honnêteté et surtout sans respect.




  Lorsqu’on décide de passer à l’action, on a l’impression de se jeter dans le vide, d’affronter l’inconnu. La confiance en soi peut nous guider dans ces changements. Il n’y a pas plusieurs façons de faire. Il y en a une seule. Oser.




  Oser l’espoir ! Oser nos rêves ! Oser les premiers pas !




  Oser croire à l’amour !




  OSER ! 




  Mise en garde




  


  





  Ce livre peut contenir :




  

    	

      de l’émotion,


    




    	

      du plaisir,


    




    	

      de la douceur,


    




    	

      de l’ardeur,


    




    	

      de la sensualité,


    




    	

      un peu de folie


    




    	

      et beaucoup de chaleur.


    


  




  


  





  
Chapitre un - Folie





  « Monsieur, vous êtes en état d’arrestation. Vous pouvez garder le silence. Tout ce que vous direz sera retenu contre vous. Vous avez le droit à un avocat et si vous n’en avez pas les moyens un d’office vous sera assigné. »




  Cette nuit, j’ai entendu ces mots. Je suis Alice. J’ai 38 ans et je suis secrétaire médicale. Un métier qui m’ennuie. J’avais le gout d’aventure et d’écriture, mais la vie m’a amené autre part.




  Laissez-moi vous raconter l’arrestation de l’individu que j’ai follement aimé pendant un moment. Malheureusement, les circonstances ont transformé la situation. 




  Après le travail, je suis entrée chez moi dans une maison vide. Mon conjoint est parti à ma demande. Dans mes quatre ans de vie commune avec lui, j’ai tenté à plusieurs reprises de le quitter. Hier, j’ai enfin réussi. Je n’en pouvais plus de cette relation avec un pervers narcissique.




  Il m’accusait de tout et de rien, mais ce n’était jamais fondé. Je devais me défendre sur des sujets inutiles et inimaginables.




  Ma liaison oscillait entre l’idéalisation, la dévalorisation, les promesses extraordinaires et ensuite le rejet. Tout cela en un éternel recommencement. Cette période de ma vie m’a véritablement torturé le mental.




  Je me sens dévastée, vidée, désespérée. Bref, morte en dedans. Cette flamme qui m’habitait s’est complètement éteinte. Comment faire confiance à nouveau aux gens qui m’entourent?




  J’ai été piégée émotionnellement. Au tout début, tout se passait en accéléré. Je suis tombée amoureuse et à mes yeux, cet homme était le plus passionné et le plus romantique des partenaires. L’âme sœur parfaite.




  Ensuite, il y a eu les flatteries constantes. Mon conjoint contrôlant a changé d’attitude subtilement. Il utilisait la critique et la culpabilité. Il m’abandonnait et me laissait pleurer.




  Sa façon d'être diminuait ma confiance en moi. Il m’amenait à croire que c’était moi qui n’avais aucun sens de responsabilité. Il m’a traitée de folle ou de jalouse à plusieurs reprises. Petit à petit, il m’écrasait complètement.




  Je sais que cela sera long à guérir. Cette force en moi renferme une douloureuse expérience et elle me suivra le reste de ma vie.




  Après cette rupture, je dois me reconstruire. Je vais partir loin de tout. Je ne fuis pas mes problèmes, mais j’ai le gout de prendre du repos.




  Cet après-midi-là, j’avais invité mon amie Julianne à me rejoindre, car j’avais besoin de quelqu’un près de moi pour apaiser mon angoisse. Je ne voulais pas rester seule. Je n’avais pas la force d’affronter le silence avec cette boule de tristesse au fond de ma gorge.




  À la salle de bain, j’enlevai mes vêtements et je fis couler l'eau tiède dans la baignoire pour me détendre avant son arrivée. Je remontai mes cheveux bruns en observant mon regard vide dans la glace. Mes yeux bruns reprendront sans doute un jour leur pétillant d’avant. Mon petit nez fin parsemé de quelques taches de rousseur augmentait mon air coquin. Malgré l’épreuve, je me trouvais encore jolie.




  Je glissai dans l’eau chaude et m’adossai. Je fermai les paupières et m’assoupis.




  Je me vis sous l’eau. Il faisait sombre et j'étais seule. Je retenais mon souffle et la panique commença à m’envahir. J’avais peur de me noyer. Autour de moi, il n’y avait rien. Je trouvais difficile de garder mon air dans mes poumons. Lentement, je m’enfonçais et j’ouvris la bouche. Je découvris aussitôt que je respirais sous l’eau. Immédiatement, je perçus une lumière. Mon cœur s’accélérait et je nageais vers la lueur. Puis je sortis la tête hors de l’eau. Une partie de moi avait besoin de vivre, de retrouver le calme intérieur.




  Je m’éveillai en sursaut. J’enroulai une serviette de ratine autour de moi et je me dirigeai vers mon livre sur l’interprétation des rêves qui se trouvait dans la table de chevet. Je cherchai la signification « nager sous l’eau ».




  Il était écrit : « Vous vaincrez votre adversaire. Vous avez envie de débuter une nouvelle vie. »




  Que dire de plus, c’était exactement cela ! Je me sentais vraiment comme cela en ce moment. Mon rêve m'envoyait un message. Il me confirmait mon cheminement.




  


  





  
Chapitre deux - Fureur





  Autour d’un verre de mousseux, moi et mon amie grignotions quelques pâtisseries gentiment apportées par Julianne. Elle fait très attention aux autres par sa bienveillance. Elle a le don de remonter le moral sans envenimer la situation. Assise à la table, elle me dit :




  — Alice, as-tu décidé où tu vas en voyage ?




  — Non, pas encore.




  — Dans le sud... me proposa-t-elle.




  — Je ne sais pas. Je trouve les hommes trop entreprenants là-bas. Ils charment les femmes pour se marier et entrer au pays. Ça ne me tente pas de me faire avoir par ces beaux manipulateurs.




  — Pas d’engagement alors, juste du plaisir. Penses-y, un soleil brulant sur ta peau, allongée sous un parasol avec une consommation gratuite et un jeune mâle qui t’offre un massage directement sur la plage.




  — Ce n’est pas ce que je recherche.




  — Allons-nous prendre un verre à l'extérieur ? Il te faut un partenaire de transition.




  J’éclatai de rire, mais je savais que ce n’était pas une bonne idée. 




  — Non, je n’ai vraiment pas le gout. On reste ici !




  Les approches masculines faites dans les bars ne me font aucunement envie. Les hommes et les femmes qui scrutent les autres comme de la marchandise ne suscitent pas du tout mon intérêt. Ces gens démontrent une galanterie qui s’estompe à mesure que l’heure et leur débit de boisson avancent. C’est certain que je ne me ferme pas à retrouver un jour, un corps chaud, de la fébrilité, de la passion et de l’explosion d’émotions. Pour le moment, je dois laisser cicatriser mon cœur qui a été éprouvé plus souvent qu’à son tour.




  Je hochai la tête pour appuyer mon opinion. Puis, je finis mon verre d’une gorgée et m’en servis un autre.




  — Qu’est-ce que tu as apporté ? lui demandé-je en regardant la boite blanche posée sur la table.




  — Ce sont les meilleurs macarons au monde.




  — Des macarons...




  — Des minuscules gâteaux aux amandes granuleux et moelleux de forme arrondie. C’est d’origine française.




  — Oui, je sais ce que c’est, mais ça me donne une idée.




  — Tu aimerais aller en France ! réagit Julianne.




  Je pris l'un de ces petits péchés et croquai à pleines dents. Je l’ai vu comme un signe. C’est l’endroit idéal pour déguster des pâtisseries, boire du bon vin et gouter des fromages fins. De plus, ce pays regorge de splendides paysages et de nombreuses activités culturelles.
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