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Helen Fielding

Romancière et journaliste britannique



	Née en 1958 à Morley (Angleterre)


	
Quelques-unes de ses œuvres :


	Cause Celeb (1994), roman


	Le Journal de Bridget Jones (1996), roman


	Olivia Joules ou l’imagination hyperactive (2004), roman










Diplômée en lettres d’Oxford, Helen Fielding travaille en tant que journaliste pour la chaine de télévision britannique BBC, avant de devenir billettiste au journal The Independent, pour lequel elle créera le personnage de Bridget Jones. C’est en 1994 qu’elle publie son premier roman, Cause Celeb. Une fois Le Journal de Bridget Jones relié, l’auteure connait un succès international pour cette œuvre de chick lit qui ravit les femmes de plusieurs générations.

La culture britannique d’Helen Fielding se ressent particulièrement dans ses références culturelles, entre les romans d’Emily Brontë (écrivaine anglaise, 1818-1848) et les présentateurs de shows télévisés d’outre-Manche. Quelle que soit la teneur dramatique des sujets abordés, la journaliste trouve toujours une note d’humour pour les évoquer.






Bridget Jones

L’éloge de la gaucherie



	Genre : roman.


	
Éditions de référence :


	Le Journal de Bridget Jones, Paris, Albin Michel, 1998 ;


	Bridget Jones : L’Âge de raison, Paris, Albin Michel, 2000 ;


	Bridget Jones : Folle de lui, Paris, Albin Michel, 2014.






	1res éditions : 1996, 1999 et 2013.


	Thématiques : les conventions sociales, les relations affectives, le féminisme, les dépendances, l’ambiance au travail.






Paru initialement sous forme de feuilleton dans le quotidien britannique The Independent entre 1995 et 1996, Le Journal de Bridget Jones est publié intégralement pour la première fois en 1996. Le deuxième volume, L’Âge de raison, parait en 1999 tandis que le troisième tome, Folle de lui, se fait attendre et ne sort finalement qu’en 2013.

Présentés comme un journal intime, ces romans donnent la plume à une Londonienne trentenaire, célibataire et maladroite qui cherche désespérément l’amour et l’équilibre intérieur. Si le récit aborde certains problèmes existentiels angoissants pour une jeune femme de la fin du XXe siècle, le ton est léger, original et irrésistiblement drôle.

Véritables succès planétaires, les deux premiers tomes de cette saga romantique sont adaptés sur grand écran en 2001 et 2004.








RÉSUMÉ




LE JOURNAL DE BRIDGET JONES

Le roman s’ouvre sur une Bridget pleine de bonnes résolutions en route, à contrecœur, pour le traditionnel déjeuner familial du Nouvel An. Parmi celles-ci : tenir un journal dans lequel elle notera chaque jour son poids et le nombre de cigarettes, d’unités d’alcool et de calories consommées. Au cours du repas, poussée par sa mère Pamela Jones et les amis de cette dernière, qui souhaitent la voir tomber dans les bras de Mark Darcy, un riche avocat divorcé, Bridget engage la conversation avec cet homme quelque peu guindé. La rencontre tourne au fiasco pour la jeune trentenaire.

Célibataire, mais effrayée à l’idée de finir seule, Bridget fantasme sur son patron, Daniel Cleaver, avec qui elle entretient une correspondance enflammée sur son lieu de travail. Ils entament une liaison tumultueuse et instable dans laquelle aucun des deux ne semble très bien savoir ce qu’il veut. Daniel souffle le chaud et le froid, inondant Bridget de messages brulants un jour pour mieux lui faire faux bond au rendez-vous suivant. De son côté aussi, elle lui envoie involontairement des signaux contradictoires, ne sachant pas quels conseils de couple appliquer entre ceux des guides pratiques dont elle est si friande et ceux de ses amis. Ces tergiversations concernant l’attitude appropriée à adopter face aux hommes qu’elle convoite seront d’ailleurs un thème récurrent de son journal.

Leur aventure se termine brutalement lorsque Bridget découvre que Daniel la trompe avec une fille plus mince ! La formule « Suis-moi je te fuis, fuis-moi je te suis » s’applique alors parfaitement à leur relation, puisque ce dernier reviendra vers elle à plusieurs reprises, jusqu’à ce qu’ils s’aiment une dernière fois, alors que Daniel est ivre. Sans lui, l’antihéroïne vit plus sainement : elle arrête officiellement de fumer et de boire, et elle maigrit, un objectif qu’elle s’était fixé depuis ses 18 ans. Néanmoins, ses amis lui trouvent mauvaise mine sans ses kilos superflus. Quoi qu’il en soit, après une grosse déprime, elle reprend son poids ordinaire et ses mauvaises habitudes.
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