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	Préface

	 

	 

	 

	En France, des dizaines de milliers d’enfants      naissent chaque année suite à une PMA.

	La tendance augmente chaque année.

	 

	À travers ce livre illustré, j’ai souhaité revenir rapidement sur la PMA, ses chiffres et sur les examens qu’elle induit chez l’homme.

	 

	J’ai poursuivi par un récit du protocole PMA que nous avons suivi avec ma femme. Vous trouverez de nombreux livres et récits de protocoles rédigés par des femmes. J’ai souhaité donner un autre angle de vue, apporter une vision masculine sur ce sujet à travers les envies, les attentes, les craintes, les peurs, les joies, les peines, les doutes d’un homme en quête de paternité…

	 

	Chaque situation est différente et ce livre n’a pas vocation à prodiguer des conseils. Mais s’il permet à quelques lecteurs ou lectrices de sourire en se reconnaissant dans une situation décrite ou une pensée dépeinte, alors, j’aurai réussi mon pari.

	 

	Je suis persuadé que je ne suis pas le seul à ne pas avoir osé parler du protocole à mon entourage.

	J’aurais aimé à ce moment-là, si ce n’est de l’aide, au moins un échange, un témoignage qui aurait pu m’aider à relativiser quelques situations vécues.




	 

	 

	 

	 

	
Qu’est-ce que la PMA ?


	 

	 

	 

	Procréation Médicalement Assistée, aussi appelée Assistance Médicale à la Procréation (AMP)

	Explication de l’institut national de la santé et de la recherche médicale.

	« La PMA consiste à manipuler un ovule et/ou un spermatozoïde pour procéder à une fécondation ».

	 

	Les différents types d’AMP

	 

	L’insémination artificielle consiste à injecter du sperme directement dans l’utérus de la femme au moment de son ovulation.

	L’idée est de faciliter la rencontre entre ovule (ovocyte) et spermatozoïde.

	De cette manière, la fécondation a lieu naturellement. L’insémination se fait avec le sperme du conjoint ou avec celui congelé d’un donneur anonyme.

	Cette méthode nécessite généralement un traitement hormonal pour la femme (stimulation ovarienne).

	 

	La fécondation in vitro (FIV) consiste à faire se rencontrer un ovule et un spermatozoïde dans un laboratoire et à transférer les embryons dans l’utérus de la femme quelques jours après, ou bien plus tard en congelant les embryons… Pas chez vous, dans un labo.
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