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	Au monde d’aujourd’hui et à celui d’après.


 

	 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	Le devenir d’une personne est lié au type d’individu qu’elle choisit comme partenaire.

	La chance nous sourit parfois, mais il est essentiel de garder à l’esprit que la vie n’est pas un jeu de hasard. Quoi qu’il en soit, les gens recherchent des choses différentes et sont animés par des désirs et des envies variés. Le bonheur et le plaisir ne se trouvent pas dans les mêmes fantasmes pour tout le monde, ce qui démontre que le bien-être d’une personne dépend de son entourage. Votre partenaire est la clé de votre bien-être. Si vous imaginez être une porte, sans votre partenaire, vous resterez toujours fermé(e).

	 

	Il est important de souligner que le bonheur est avant tout un état d’être, et non un simple paraître. Le bonheur n’est pas un cliché. C’est une philosophie que l’on peut adopter, enseigner ou apprendre. Il est accessible à tous dès lors que chacun parvient à comprendre son fonctionnement. Lorsque nous parlons de la réalité de la vie, du bonheur intense et du succès à tous les niveaux, il est également pertinent de noter que ces éléments fonctionnent souvent par correspondance. Même les joies auxquelles nous avons du mal à nous habituer suivent la même logique.

	 

	Si l’on considère l’évolution de l’humanité depuis ses débuts, il devient rapidement évident que nous devons diminuer notre ego et renforcer notre foi en nos objectifs. Nous apparaissions tous comme de simples petits êtres après la fusion d’un ovule et d’un spermatozoïde. Ce phénomène met en évidence notre état d’impuissance initial tout en révélant le génie de la nature. Nous étions tous semblables à des chenilles enfermées dans un cocon, aspirant un jour à devenir les plus magnifiques des papillons. Nous rêvons de nous envoler parmi les pollens pour profiter des nectars sans craindre le pire. Mais cette réalité nous échappe, car nous avons tendance à nous exposer au danger. C’est une réaction humaine ! Certains vont même jusqu’à se confondre avec leurs propres malheurs. Ces attitudes nous privent de la jouissance de la vie et la plupart d’entre nous ne parviennent pas à les éviter. On pourrait penser que cela fait partie de notre nature qui prend parfois le dessus.

	 

	Cependant, il ne s’agit pas d’une question de sexe, d’âge ou de croyance. Les gens ont du mal à choisir le partenaire qui leur convient le mieux pour former une équipe gagnante. C’est probablement parce que l’influence est puissante.

	 

	Le droit de vivre pleinement devrait être revendiqué par chacun et la même jouissance devrait être accordée à son prochain. Sinon, nous devrions au moins faciliter les choses pour qu’il puisse y parvenir. Si aujourd’hui beaucoup de personnes connaissent l’échec dans différents domaines de leur vie et que les jeunes et les moins jeunes ont du mal à trouver le bonheur dans le mariage, c’est tout simplement parce que nous faisons de mauvais choix. Nous choisissons mal notre partenaire. Ou bien, nous n’adoptons pas les bonnes attitudes pour enrichir positivement la vie de l’autre personne.

	 

	Nous cherchons à trouver la perfection dans notre vie de couple. Le problème est que certaines personnes attendent cela sans faire le moindre effort. Nous souhaitons finir avec quelqu’un qui possède les qualités nécessaires pour embellir notre existence. Cependant, beaucoup d’entre nous ne font pas les choses correctement ! Nous voulons un partenaire idéal, quelqu’un qui viendra nous rendre heureux. La vie de couple parfaite. Mais pourquoi refusons-nous de devenir cette personne idéale pour nous-mêmes en premier lieu ?

	Nous sommes tous des exemples, mais pas forcément un exemple à suivre. Je suis persuadé que ce livre vous permettra d’augmenter vos chances de mieux appréhender le succès. C’est mon souhait. À travers ce livre, vous découvrirez que votre relation amoureuse est une base essentielle pour votre épanouissement personnel. Choisir son partenaire de vie, c’est un peu comme faire de l’auto-stop. Vous devez vous assurer que la personne qui vous offre une place est fiable et va dans la même direction que vous. De même, la personne qui souhaite vous accompagner s’assurera également de ces aspects avant de vous permettre de monter à bord de sa voiture.

	 

	C’est un peu comme se rendre à la gare pour prendre un train. Vous ne monteriez pas dans n’importe quel train sans vous assurer de sa destination !

	 

	Le succès, c’est trouver l’harmonie dans sa vie. La clé du succès est de savoir où l’on veut aller pour ne pas se perdre en chemin. Il est important de reconnaître quand on est sur la mauvaise voie et d’effectuer un changement de trajectoire.

	 

	Il n’y a rien de concluant lorsque nos actions sont guidées par l’ignorance. Sortir de l’obscurité nous aide à savoir où poser nos pieds. Chacun doit être en mesure de mieux se projeter avec une personne qui, par son choix, assure un avenir sécurisé. C’est la raison de ce livre. Son objectif principal est de voir plus de foyers épanouis, allant de l’amitié à l’union civile. Adopter cette philosophie contribuera à résoudre de nombreux problèmes sociaux. Les relations dans lesquelles une personne persiste dans notre vie même après sa mort.

	 

	Par moments, lors de votre lecture, vous aurez peut-être l’impression de revenir sur les mêmes idées. Mais à chaque tour, vous gagnerez une leçon supplémentaire. C’est précisément cela l’idée. Le livre est divisé en paragraphes de longueurs variables, mais chaque lecture devrait apporter quelque chose de nouveau. Un autre paragraphe plus loin peut aborder le même sujet, mais y apporter une perspective originale. Le sujet est complexe et cette approche permet d’éviter l’ennui. Vous pourrez ainsi vous projeter librement, acquérir une compréhension différente qui peut ne pas correspondre à votre pays ou à votre entourage, mais qui vous informera d’une réalité présente sur la même planète que la vôtre.

	 

	Ce livre s’efforce de mettre en lumière l’essentiel pour aider les gens à envisager leur vie à deux de manière épanouissante. Cette relation est tout aussi importante, voire plus importante, que les objectifs que vous poursuivez. Il ne s’agit pas d’une question d’âge, de race ou de croyance. C’est avant tout une question de bien-être qui transparaît à travers les pages qui suivent.

	 

	Ce livre propose avant tout une philosophie qui influencera votre façon de penser et d’agir dans votre vie de couple. En l’adoptant, il vous aidera à orienter votre monde. L’objectif est que nous parvenions à créer une relation harmonieuse avec le bonheur (et le succès). 

	 

	Pourquoi « LE CHOIX » ? Parce que nous faisons quotidiennement des choix ou prenons des décisions qui façonneront notre avenir. De plus, il est facile et pratique pour tout le monde de vouloir prendre de bonnes décisions. Vous ne resterez pas dans la théorie, comme c’est souvent le cas avec d’autres livres. Presque chaque jour sera une opportunité de mettre en pratique la philosophie de ce livre. Les anecdotes présentes dans ce livre sont, entre autres, des choix que certaines personnes ont dû faire dans leur vie de couple. Qu’ils soient bons ou mauvais, ce sont leurs propres choix.

	 

	« LE CHOIX » met en avant l’attitude et défend le respect de soi, le respect des autres, la communication, le partage et l’échange mutuel entre deux personnes. Il agit comme un bouclier contre les idées préconçues qui n’améliorent pas le monde. Il met en valeur le confort des petites choses qui, en réalité, constituent la base d’une vie paisible et heureuse. Il ouvre également la voie à de grandes ambitions. À travers ce livre, je vous souhaite de faire le BON CHOIX.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Généralités

	 

	 

	 

	Sommes-nous les maîtres de notre destin ? C’est ce que l’on dit la plupart du temps. Mais si nous sommes responsables de notre propre histoire, qui est alors garant de notre vie à deux ? Est-ce nous ou notre partenaire ?

	 

	Le sujet des relations est l’un de ceux qui me passionnent le plus en raison de son lien étroit avec l’être humain. Les liens entre les individus sont sans aucun doute ce qui façonne le monde. C’est à travers ces liens qu’une société est née, c’est grâce à ces liens que vous êtes en train de me lire ou de m’écouter. C’est lorsque les liens se détériorent que le monde souffre, que la société en pâtit. Cependant, l’un de ces liens me touche particulièrement : le lien du mariage. J’entends par là tout ce qui concerne l’union, que ce soit à travers une dot traditionnelle, une cérémonie religieuse ou un mariage civil. C’est un sujet incontournable. Tout commence à partir de deux individus et la multiplication s’ensuit. C’est par ce mécanisme que nous sommes aujourd’hui des milliards sur Terre.

	 

	Êtes-vous heureux(se) ? Êtes-vous épanoui(e) dans votre vie de couple ? Rendez-vous votre conjoint(e) heureux(se) ? Vos objectifs se concrétisent-ils ou sont-ils restés en suspens depuis votre engagement ? Dans votre relation, êtes-vous une personne qui donne ou qui se contente de recevoir ? Vous arrive-t-il de comparer votre vie de célibataire à votre vie de couple ? Vous arrive-t-il de ressasser votre vie de couple ? Qu’est-ce qui a changé depuis votre engagement ? Voilà autant de questions en suspens. Chacun pourra y répondre avant de commencer à lire les lignes qui suivent. Une fois que vous aurez terminé la lecture de ce livre, vous reviendrez répondre à ces mêmes questions. Vous remarquerez un changement dans votre état d’être. Oui, vous ne serez plus la même personne qu’au début de votre lecture.

	 

	J’ai toujours comparé l’homme à ce petit singe dans la forêt amazonienne, grimpant d’arbre en arbre pour s’offrir les meilleurs fruits. Par moments, il s’arrête, mais force est de constater qu’il jacasse plus qu’il ne se pose dans sa recherche d’agrément. C’est tout à fait notre genre de personnage. C’est devenu un instinct pour nous de chercher à mieux faire et à mieux paraître. Cette nature, qui se trouve en chacun de nous, grandit selon l’éducation, l’environnement et la sagesse de chacun. Le genre d’homme que vous êtes, le genre d’homme que nous sommes en quête de la réussite, en quête du succès.

	 

	Beaucoup d’années de facétie. Aujourd’hui encore, on pourrait se demander : est-ce le moment d’une vérité ou des paragraphes pour distraire et faire perdre du temps ? Encore un livre en main pour apprendre et comprendre quelque chose de nouveau. Pour ma part, je suis sûr qu’entre vos mains se trouvent des pages qui vous seront utiles. C’est une mine que personne n’avait extraite en sa totalité. Elle est désormais vôtre. À vous de vous décider et de savoir quel usage, vous en feriez. Ce livre peut finir au fond du placard, comme vous pourrez l’avoir constamment sur vous. Le choix vous revient. Je vous préconise quand même la seconde option.

	 

	La question que je me pose chaque jour est : qu’est-ce que je vais apprendre de nouveau aujourd’hui ? Chaque leçon que la vie me donne est toujours un pas vers un accomplissement, une jouissance et la paix du cœur. Les hommes écoutent plus qu’ils ne pratiquent les leçons que la vie leur enseigne. Cela en est de même pour ces choses que vous appreniez dans les livres comme celui-ci. Mais ce n’est pas parce qu’un enfant refuse de manger aujourd’hui que demain, il ne sera plus servi ! L’espoir est que chacun fasse sortir le meilleur en lui, vous pourrez tirer le meilleur de cette lecture.

	 

	Le succès est un mot si convoité. Je dirais que c’est plus un rêve qu’une réalité pour la plupart des gens. Tout le monde veut réussir dans la vie, c’est un fait, mais peu y parviennent. Même après avoir lu des livres sur la réussite ou assisté à des conférences, certains continuent de lutter. Il y a tant de livres consacrés au succès. On trouve des ouvrages intitulés « Comment réussir » dans les librairies et un peu partout. De nombreuses conférences ont vu le jour dans le même but. Aujourd’hui, il y a des milliers de coaches en développement personnel. Pourtant, vous êtes toujours là, en espérant un jour meilleur et que ces enseignements que vous avez intériorisés finissent par porter leurs fruits.

	 

	À chaque fois que vous lisez un livre ou assistez à une conférence, vous vous dites : « Ça y est ! J’ai compris, et à partir de maintenant ma vie va changer. » Mais le temps finit toujours par avoir raison de vous. Vous vous sentez piégé dans une boucle sans fin. Cela vous amène parfois à vous demander : ces livres et ces conférences ne sont-ils pas des illusions ? Ne sont-ils pas utilisés par ces personnes pour vous prendre ce que vous avez déjà et l’ajouter à leur propre richesse ? Est-ce que ces personnes vous veulent réellement du bien ? Ces questions sans réponse vous tourmentent jour et nuit.

	 

	Il est logique et normal de remettre en question un traitement dont les résultats tardent à venir. Beaucoup de gens se présentent à vous sans maîtriser réellement le sujet qu’ils défendent. Je comprends que vous ayez l’impression que beaucoup cherchent à vous escroquer pour gagner de l’argent. Mais souvent, la confusion empêche l’esprit de faire une distinction claire. Car de nombreuses personnes œuvrent pour une philosophie qui vise à aider tout le monde du mieux possible. Beaucoup de gens sont conscients que l’humanité souffre d’un manque de connaissances. Les esprits sont confus, submergés par tant d’informations qui entravent une bonne compréhension. L’avidité des hommes, leur cupidité et d’autres facteurs ne font que s’opposer à une telle vision. Il est peut-être utopique de vouloir une société où tout le monde sourit, mais la foi est tout ce qui reste à ceux qui défendent de tels concepts. Ils ne sont pas toujours responsables du dysfonctionnement du système social auquel presque tout le monde adhère aujourd’hui. Le système est corrompu, et c’est selon moi la cause de cette incompréhension permanente dont beaucoup souffrent.

	 

	En ce jour, il est essentiel de faire face à la réalité et de reconnaître que le simple désir ne suffit plus. Il faudra du travail acharné et les contributions de chacun de nous pour bâtir un monde digne d’être transmis aux générations futures. J’aimerais moi-même contribuer à cet objectif, si vous me le permettez. Ce livre que je propose n’est qu’une valeur ajoutée que j’offre à l’humanité, avec l’espoir qu’il puisse aider de nombreuses personnes à s’en sortir.

	 

	Cependant, il y a une vérité à laquelle vous devez faire face. Cette vérité est que personne ne détient la clé du succès, contrairement à ce que prétendent beaucoup de personnes sans réfléchir. En réalité, de nombreuses personnes ne savent même pas comment définir le succès. Il y a des personnes qui sont bien nées, certaines personnes tordent leurs esprits dans le but d’y arriver. En effet, il existe des personnes qui bénéficient d’un coup du destin, de leur géographie ou d’autres circonstances favorables. Cependant, je comprends que vous remettez en question si le succès se réduit simplement à des aspects matériels. Je peux vous affirmer sans détour que ce n’est pas le cas. Les personnes auxquelles on attribue l’étiquette du succès ont-elles réellement atteint le succès ? C’est souvent notre perception de ce qui nous manque qui nous pousse à considérer les autres comme des rois.

	 

	Le succès ne peut pas être réduit à une simple accumulation de biens matériels ou de privilèges. Il est beaucoup plus complexe et subjectif que cela. Le véritable succès peut être défini différemment selon les individus, en fonction de leurs valeurs, de leurs aspirations et de leur épanouissement personnel. Il peut s’agir de la réalisation de soi, d’atteindre des objectifs personnels, de contribuer à la société, d’avoir des relations significatives, ou de trouver le bonheur intérieur.

	 

	Il est important de ne pas se laisser tromper par les apparences et de ne pas mesurer le succès uniquement en termes de biens matériels ou de statut social. Chacun a sa propre définition du succès, et il est essentiel de se concentrer sur ce qui est authentique et significatif pour nous-mêmes, plutôt que de se comparer aux autres ou d’adopter une vision superficielle du succès.

	 

	Je ne suis pas ici pour répondre directement à la question initiale. Je sais simplement que vous avez droit au bonheur, quelle que soit votre situation. Si nous explorons la véritable essence du mot « succès », je pense qu’il y a beaucoup de choses à revoir. Je ne suis pas ici pour vous enseigner une formule magique pour obtenir le succès. Cependant, ne soyez pas désolés pour autant ! Je vous assure qu’à travers ces lignes, vous pourrez compléter les livres que vous avez dans vos placards et bibliothèques, abordant le sujet de la réussite. Ce livre devrait être envisagé sous un autre angle, car il aborde une partie essentielle du succès.

	 

	À mon avis, il est crucial de combler les lacunes de connaissances pour obtenir la clé du succès. Vous pouvez parcourir le désert, mais la terre aride est toujours sous vos pieds. Vous n’êtes pas encore sortis d’affaire.

	 

	Comme certains d’entre vous, j’ai lu de nombreux livres et je continue d’en lire. Rien de mieux que la lecture pour stimuler les neurones d’une personne. Pour ma part, c’est un besoin personnel. Au cours de mes nombreuses explorations avec « Monsieur Mot » à travers divers ouvrages sur le succès, j’ai remarqué une partie essentielle qui est mal exposée ou presque absente dans certains livres. La lecture est bénéfique, mais la lire avec un esprit critique nous aide à appréhender les détails qui ne sont pas toujours évidents. C’est grâce à ma lecture attentive que j’ai pu faire cette remarque.

	 

	Il arrive parfois que cette partie négligée soit envahie par les mauvaises herbes. Dans la plupart des cas, on perçoit un semblant d’élagage. Dans les deux cas, vous risquez toujours d’être confrontés à des problèmes d’insuccès ou d’échec, même après des années de succès. Il est donc important de vous mettre à l’abri une fois pour toutes. Et si vous vous mettez à l’abri une fois de bon ?

	 

	Vous devez savoir que le succès est fragmenté et dispersé dans chaque domaine de notre vie. Celui qui n’a pas pu rassembler tous les fragments n’a pas véritablement atteint le succès. Je ne peux apporter qu’un fragment à cet édifice, mais la partie la plus essentielle, à mon avis, se trouve entre vos mains.

	 

	De nombreux livres abordent le développement personnel, le leadership, et comment atteindre le succès, etc. Beaucoup de ces livres ont tendance à se concentrer sur l’individu, c’est-à-dire vous, ce qui n’est pas faux. En effet, chaque personne est au premier plan de sa propre vie. Cependant, une vie est constituée de multiples facettes et peut être interprétée de différentes manières. Dans certaines situations, votre vie ne se résume pas uniquement à vous-même. Elle inclut d’autres personnes telles que votre conjoint(e), vos enfants, vos amis, votre famille, etc.

	 

	Vous n’êtes pas la seule personne qui influence votre parcours, contrairement à ce que certains livres essaient de vous faire croire avec insistance. Se concentrer uniquement sur vous en tant qu’individu ne résoudra pas pour autant votre problème d’insuccès. Il est essentiel d’avoir des connaissances sur les autres aspects de votre vie et cela restera un atout pour votre avenir. Les lignes suivantes vous fourniront plus de détails. Je vais essayer d’expliquer au mieux la situation et ce qui devrait être pris en compte.

	 

	Vous n’évoluez pas dans un univers où vous marchez seul. Votre famille, vos amis… ils collaborent avec vous. Toutefois, il est important de reconnaître que chaque personne a une part d’ombre physique qui l’accompagne régulièrement et qui influence chaque aspect de sa vie. Lorsqu’une personne quitte l’obscurité pour embrasser la lumière du succès, cette ombre dont je parle mérite également d’être considérée.

	 

	Beaucoup de livres qui abordent ce sujet ont tendance à oublier cette partie qui fait de vous une personne complète, à savoir l’ombre à vos pieds, qui n’est autre que votre partenaire de vie (conjoint(e)). Vous avez sans doute déjà une idée de ce dont il est question dans les lignes suivantes.

	 

	Ce livre vous est dédié ! À vous et à la personne avec laquelle vous êtes ou serez lié(e). Que ce soit un simple ami(e) ou votre époux(se), cela apportera une valeur ajoutée positive. Il est fort possible que vous soyez le partenaire dont je parle dans ce livre.

	 

	Vos lectures et les conférences qui ne se centrent que sur votre individualisme ne vous seront pas toujours utiles si vous n’arrivez pas à harmoniser votre vie avec celle de votre partenaire.

	 

	La vanité de la vie réside dans le fait que toutes les choses matérielles peuvent disparaître à tout moment. Il est donc essentiel d’être vigilant et de mettre sa foi en Dieu, c’est-à-dire croire en soi et en ses compétences les plus utiles pour l’humanité. J’ai connu de nombreuses personnes qui avaient des vies remplies et pensaient avoir maîtrisé le succès, mais il a suffi d’une seule rencontre pour que leur vie devienne un cauchemar. Personne n’est réellement à l’abri de la déchéance ou des revers du destin. Il est préférable d’avoir la bonne personne à ses côtés en ces temps difficiles que personne ne souhaite vivre, car tout dépend de la personne avec laquelle on s’associe.

	 

	Peut-être qu’après avoir lu tous ces livres, vous avez changé de manière positive et que les choses progressent dans votre vie. Vos affaires prospèrent et vous ressentez la prospérité dans tous les domaines de votre vie. Cependant, la personne qui est ou entrera dans votre vie, cette personne avec qui vous formerez un couple, peut avoir un impact qui peut tout chambouler à tout moment. Il est complexe, voire impossible, d’avoir une vie sentimentalement saine si vous ignorez l’importance de ce que j’insiste sur dans ce livre.

	 

	L’impact que votre partenaire aura sur votre vie peut être positif ou négatif. Ce livre est là pour vous aider à en faire un impact positif, en vous permettant de faire le bon choix.

	 

	Le succès implique un résultat heureux. Réussir sa vie, c’est éprouver de la joie dans chaque domaine de sa vie : santé, travail, finances, famille, amis, vie sociale, etc. Si ce sentiment de bonheur fait défaut dans un domaine, alors vous n’avez pas le succès. Ce n’est pas une controverse, mais un fait. Notre stabilité mentale dépend grandement de notre vie sentimentale, comme le confirmeront les experts en la matière.

	 

	Vous pouvez lire et apprendre toutes sortes de méthodes de réussite, mais si vous ne disposez pas de l’art, de la méthodologie et des outils psychologiques nécessaires pour choisir votre partenaire, tout sera vain. Le succès ne sera pour vous qu’un mot ou un visiteur que vous ne pourrez pas apprivoiser.

	 

	Bien que la décision de se mettre en couple ne soit pas une priorité pour tout le monde, cela ne change rien à ce que je m’apprête à vous dire. L’exception ne remet pas en question la règle. Tôt ou tard, vous finirez par vous mettre en couple. C’est seulement une question de temps. Ceux qui rejettent une telle expérience sont souvent des cœurs meurtris ou des personnes qui ont été témoins de près des blessures infligées par Cupidon. Mais une chose est sûre, personne n’échappe à la règle de l’amour.

	 

	Ce livre est destiné à tout le monde, amis et famille compris. Son objectif est de changer votre mentalité à jamais en ce qui concerne votre perception de l’amour. Il changera votre manière d’aborder le sujet de l’amour avec vos enfants et vos proches. Vous pouvez également en offrir à vos voisins afin que cette philosophie puisse éveiller la conscience de la majorité des gens.

	 

	Considérez ce livre comme un complément, une pièce manquante du puzzle qui a été oubliée sous le lit par inadvertance. Soyez reconnaissant que je vous la rapporte, car désormais, votre jeu est complet. Après l’avoir lu, je vous promets que vous ne serez plus la même personne.

	 

	Ce livre n’est pas uniquement destiné aux personnes en couple ou envisageant de se mettre en couple. Il s’adresse avant tout au monde entier. Chacun d’entre nous devrait le lire afin de mieux établir sa vie sentimentale. La vie sentimentale est le fondement même du succès. Aimer est beau, mais ne pas se laisser mystifier par le mystère de l’amour est encore plus extraordinaire.

	 

	Ce livre est sans détour. Tout est dit de manière directe, simple et honnête, pour que la vérité puisse continuer à se propager entre vous et moi. Je sais que certaines lignes pourraient choquer beaucoup de gens, mais ils finiront par me donner raison. Seuls le temps et la pratique pourront vous aider. Je ne peux que vous conseiller de le lire et de le relire souvent, afin que les enseignements contenus dans chaque page deviennent votre propre philosophie.

	Derrière chaque grand succès se cache toujours une équipe solide. Permettez-moi de vous enseigner comment former une équipe solide en faisant le choix parfait. Une fois que vous aurez appris à faire un tel choix, le succès dans toute sa plénitude sera à votre portée si tel est votre objectif.

	 

	Vous ne serez plus la même personne et vous ne vous comporterez plus de la même manière envers la personne qui partage votre vie actuellement ou qui la partagera un jour. En tenant ce livre entre vos mains, vous êtes sur le chemin pour devenir le partenaire idéal pour votre conjoint ou conjointe. Vous pourrez apprendre ce qu’il faut faire et les comportements que vous devez accepter ou refuser dans votre vie de couple.

	 

	Ce livre n’est pas une dissimulation de votre personnalité. Vous êtes humain avec vos qualités et vos défauts qui vous rendent unique. Dans une relation, votre partenaire n’est pas une personne parfaite ! C’est simplement quelqu’un qui a un peu plus de sagesse. Accepter de laisser les futilités de côté pour embrasser l’utile est toujours bénéfique.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre I

	Entre nous

	 

	 

	 

	On est tenté de se demander si c’est une question d’âge ou de chance. Dans ces situations, les jeunes et les vieux échouent également. Les chanceux et les malheureux se retrouvent dans la même situation difficile. Parfois, on préfère ne pas trop y penser. Pour d’autres, c’est comme un examen où ils tentent leur chance à plusieurs reprises. « Qui sait, peut-être que la prochaine fois sera la bonne ? » Ce sont des paroles pleines d’espoir qui s’échappent de leur bouche. L’image parle d’elle-même en exposant de nombreuses ruptures. Des années d’alliance qui tombent à l’eau, des fiançailles rompues sans explication valable. Des relations où l’on préfère se mentir pour maintenir le cap vers une destination qui ne nous apporte pas la paix intérieure. Si vous trouvez cela anormal, je partage également votre avis !

	 

	Il faut le reconnaître, le plan de vie n’est jamais parfait. Rien ne se passe réellement comme nous le planifions. Comme j’aime le dire, personne n’arrive à la destination prévue. Nous vivons tous dans l’escale que nos actions, nos choix et le temps nous offrent. Les hauts et les bas nous obligent à grandir ou à souffrir. Cela signifie que vous vous en sortez ou que vous subissez simplement tout. Seule la témérité pousse les gens à s’en sortir dans de nombreux domaines. Cependant, ils échouent également dans bien d’autres, même avec la plus grande audace. C’est naturel. En tout cas, c’est ce qu’on se dit parfois pour atténuer nos souffrances. Si nous nous intéressons à un domaine qui ne facilite pas les choses pour nous, êtres humains, c’est bien celui du choix d’un partenaire de vie. La personne qui sera votre amie, fiancée et épouse, ou votre ami, fiancé et mari. C’est souvent l’un des choix que l’on regrette à voix haute.

	 

	Il est en effet une tâche importante de pouvoir choisir son partenaire en toute tranquillité. Cela devient d’autant plus complexe avec la philosophie selon laquelle le monde s’en mêle, et certaines personnes en sont adeptes. La personne que vous acceptez dans votre vie est celle à qui vous donnez inconsciemment le pouvoir d’influencer votre avenir. Elle aura la capacité de déterminer votre futur. Personne ne vous a enseigné comment faire ce choix correctement, c’est pourquoi tant de personnes commettent encore des erreurs. Même si certaines personnes connaissent l’expérience de l’échec, elles n’arrivent pas pour autant à s’en sortir dans leur nouvelle relation.

	 

	Si vous minimisez l’importance de ce choix, fermez un instant ce livre et faites des recherches sur les personnes qui ont réussi. Ce mot est ce qui motive la plupart d’entre vous à se surpasser. Ces personnes qui réussissent ne sont pas si nombreuses si vous considérez tous les aspects et les caractéristiques qui définissent la réussite. Vous constaterez alors le rôle primordial que leurs partenaires ont joué dans leur vie et l’impact que ces partenaires ont eu sur leur réussite. Approchez ces personnes de près. Interrogez-les pour éviter d’être délibérément trompé. Allez simplement vérifier ce que je suis en train de vous dire. Une fois que vous serez convaincu de l’apport et de l’influence de leurs partenaires, revenez et continuez votre lecture.

	 

	On dit que derrière chaque grand homme, il y a toujours une femme. Mais pour moi, je dis que derrière chaque grande personne, il y a toujours une autre grande personne. Il ne s’agit pas seulement des hommes. Tout le monde est concerné, car nous souhaitons tous devenir grands d’une manière ou d’une autre.

	Mercedes Barcha Pardo et Gabriel Garcia Marquez, Giulietta Masina et Federico Fellini, Oona O’Neill et Charlie Chaplin, Gala et Salvador Dali, Emmeline Pankhurst et Richard Pankhurst entre autres, sont des exemples de personnes qui ont su trouver l’importance de leur partenaire dans leur vie. Je crois que si ces personnes étaient séparées, elles manqueraient d’un élément véritablement essentiel.

	 

	Ce n’est pas une question de luxe, de race, de religion ou d’âge. C’est davantage une question de besoins, de vitalité et de progression. C’est l’équilibre de notre être en tant qu’êtres humains qui est en jeu. Nous avons tous besoin de stabilité.

	 

	Le mariage est le rêve de nombreuses personnes. Le problème est que beaucoup sont plus attirées par le spectacle que par le lien fort que demande cette union. C’est vraiment dommage. Même dans cette perspective, beaucoup de personnes y parviennent facilement. Cette cérémonie qui apporte tant de joie aux gens, qui fait rêver ceux qui attendent leur tour et ceux qui attendront éternellement leur tour, n’est pas considérée de la même manière par tous.

	 

	Il est vraiment triste de constater que de nombreux mariages sont éphémères et trop souvent enclins à se diriger vers le divorce. Si seulement vous connaissiez les ravages que cela laisse derrière lui ! Vous ferez tout pour vous marier avec la bonne personne afin de ne pas connaître les tourments du divorce. Il faut comprendre qu’après le divorce, rien ne sera plus pareil dans votre vie. Mais tenez-vous tranquille, car après le mariage, c’est semblable. La différence avec le mariage, c’est que vous ne serez pas seuls si vous faites le bon choix. Je connais des personnes mariées qui se sentent encore plus seules qu’un célibataire.

	 

	Cependant, il faut reconnaître qu’avant le mariage, il y a une période de cohabitation libre. Une période de relation qui est caractéristique et qui revêt une grande importance. Je l’appelle « le temps de construction ». C’est le temps qui vous permettra de faire un meilleur choix. Un temps qui chasse les démons qui pourraient surgir du passé ou du futur. C’est un temps crucial que vous n’aurez plus une fois qu’il sera passé. C’est une chance, ce temps. La chance d’éviter tous les regrets une fois que vous avez fait votre choix. Ce livre est là pour vous apprendre à maîtriser ce temps et à en tirer profit. En réalité, c’est l’usage incorrect de ce temps qui conduit à l’échec de la plupart de ces relations que nous observons.

	 

	Chacun a sa propre vision de ce temps. Hommes et femmes ont tendance à jouer avec ce temps, souvent inconsciemment. Vous pensez avoir tout le temps devant vous et vous vous focalisez sur des choses qui vous divertissent. Votre âge est souvent utilisé comme prétexte. Vos aînés ont emprunté ce chemin, mais ils le regrettent aujourd’hui. Même s’ils ne se confient pas tous, ils sont conscients de ce que j’exprime.

	 

	Nous le savons tous, il n’y a pas d’âge prérequis pour entrer en relation. Beaucoup commencent tôt, d’autres plus tard, et une minorité laisse passer leur chance. Mais pour ceux qui aiment l’aventure à deux, il est important de savoir comment procéder. Peu importe votre âge, votre orientation sexuelle, ce livre vous apportera les bases philosophiques. Il vous fournira ce qui a manqué à vos prédécesseurs. Partagez cet enseignement entre vous et ne soyez pas avare avec les informations que je vais vous transmettre. Je pense qu’il est temps de tourner une page ancienne pour en écrire une nouvelle.

	 

	Ce livre vous préparera à faire le bon choix si vous n’avez pas encore de partenaire dans votre vie. Il vous aidera également à identifier un mauvais partenaire dès lors que vous développerez une amitié avec cette personne. Même si c’est vous, vous pourrez vous reconnaître dans ce livre en tant que mauvais partenaire. Peut-être est-il temps de changer de comportement pour une vie meilleure et rendre la vie de votre partenaire plus épanouissante.

	 

	Je vais être le plus clair possible, afin que même un enfant de dix ans puisse comprendre sans difficulté. Votre partenaire de vie est une moitié de vous-même égarée dans la nature, que vous êtes censé trouver au cours de votre vie sur terre. Une fois cette rencontre réalisée, vous ne devriez plus vous sentir seul(e). Cette personne viendra sublimer votre existence et vous aurez le devoir de sublimer la vie de cette personne en retour. Parmi les milliards d’individus, vous saurez instinctivement quelle personne vous correspond. Beaucoup d’entre vous passent leur temps avec le conjoint d’une autre personne, c’est-à-dire qu’ils sont en couple avec des personnes qui ne leur correspondent pas. Arrêtez de vous tromper de partenaire. Celui ou celle qui vous convient est, comme je l’ai dit précédemment, une partie de vous. Ne perdez pas trop de temps à le trouver. Vous savez aussi bien que moi que le temps est à la fois un allié et un ennemi. Il est avec nous, mais peut aussi être contre nous.

	 

	Vous devez ressentir cette compatibilité lorsque vous rencontrez la bonne personne. Ne vous laissez pas distraire, contrairement à ceux qui se laissent faire. Soyez attentifs à chaque détail. Acceptez d’être considérés comme étranges ou paranoïaques, mais ne vous laissez pas distraire et laisser passer votre chance. Certains d’entre nous rencontrent la bonne personne, mais laissent passer leur chance en raison de préjugés. Peut-être êtes-vous dans ce cas. Cependant, il n’est jamais trop tard pour améliorer votre propre histoire. Vous avez encore le stylo en main et des pages blanches devant vous.

	 

	Ce qui est à la fois amusant et rend les choses plus faciles, c’est que vous êtes à la recherche d’une personne et que cette personne est également à votre recherche. Que ce soit consciemment ou non, cela augmente certainement vos chances de vous rencontrer. C’est comme si vous aviez un thème à développer. Comme deux partenaires, vous ressentirez le besoin de continuer à avancer main dans la main. La nature nous aide à chaque étape. Nous devons simplement être attentifs et nous laisser guider par les jeux de la vie.

	 

	Parce que lorsque cela arrivera, il faut être attentif pour ne pas laisser cette personne s’échapper.

	 

	Pourquoi vous devez savoir

	comment choisir votre partenaire de vie ?

	 

	Je l’ai déjà dit et je vais le répéter à plusieurs reprises dans ce livre. Je ne peux jamais assez insister là-dessus. Votre partenaire de vie est la personne avec laquelle vous vous projetez dans un avenir proche ou lointain. Cette personne a l’avantage d’avoir une influence sur votre vie plus grande que toute autre personne. Ainsi, si vous faites un mauvais choix de partenaire, vous vous exposez à la destruction de votre avenir sur le plan sentimental, qui est généralement lié à presque tous les autres aspects de votre vie. Je connais des personnes qui ont ruiné leur vie en disant « oui » devant monsieur le maire. Ce choix est aussi crucial que celui de choisir son travail ou sa destinée. Il détermine votre futur. Son importance est donc primordiale. Lorsque vous faites ce choix par défaut, les conséquences qui en découlent sont dévastatrices. Vous rencontrerez également de nombreux problèmes par défaut.

	 

	Leslie Dupond et Frédéric Clavin

	 

	Leslie Dupond était une jeune femme qui avait fait fortune grâce à son héritage et à un travail acharné pour relever le défi que son père lui avait confié. Monsieur Dupond était fier des réalisations de sa fille unique. En tant que duo père/fille, ils étaient renommés et leur succès était fulgurant. Avant de mourir, il était rassuré de savoir que l’avenir de sa progéniture était assuré. Leslie était une femme joyeuse et faisait partie des femmes les plus influentes de sa génération. En l’an 2000, lors d’une soirée caritative, elle fit la rencontre d’un homme nommé Frédéric Clavin. L’attirance était mutuelle et au fil du temps, ils s’aimèrent d’un amour qui suscitait l’envie de leur entourage. Peu de temps après, ils décidèrent de se marier. Cependant, au bout de trois années de vie commune, les choses commencèrent à prendre une mauvaise tournure pour le couple Clavin.

	 

	Le véritable problème résidait dans l’addiction de Monsieur Clavin aux jeux de hasard. Cette addiction le conduisit vers une chute dont il entraîna sa famille avec lui. Sa femme ne découvrit qu’après leur mariage que son mari aimait dilapider de l’argent dans les casinos. Elle essaya tant bien que mal de le raisonner, pensant avoir réussi. Cependant, elle était peut-être trop distraite par l’amour ou peut-être était-ce dû à l’arrivée de leur nouveau-né qui embellissait sa vie de jeune mère depuis près d’un an.

	 

	La nouvelle fut dévastatrice pour Leslie lorsqu’elle découvrit que la majeure partie de leurs biens ne leur appartenait plus et que leurs comptes bancaires étaient vides. Courir après le succès est louable, mais comme je vous l’ai déjà dit, vous n’êtes pas seuls et vous ne serez pas la seule personne concernée dans cette histoire, car votre partenaire aura une influence sur votre évolution (si ce n’est pas déjà le cas). Que cela se fasse consciemment ou non, vous serez influencés. C’est pourquoi il est crucial d’avoir la mentalité nécessaire pour reconnaître la personne qui aura une influence positive sur votre réussite, si c’est votre objectif. Notez également que vous aurez le même impact sur la vie de cette personne.

	 

	Leslie ne connaissait véritablement pas Frédéric. Elle était aveuglée par de nombreux aspects. Elle, comme beaucoup d’entre nous, a dû faire face à une réalité qui n’est pas toujours évidente. Mais c’est une vérité qui a plongé Leslie dans la dépression pendant des années.

	 

	L’influence est naturelle, nous en sommes tous conscients. Nous sommes tous influencés d’une manière ou d’une autre. Les influences diffèrent selon les personnes et les domaines, mais nous sommes tous sujets à l’influence. La politique, la religion, la famille, les amis, la société… sont autant d’exemples qui se manifestent dans notre quotidien. À travers ce livre, je vous donne la possibilité de choisir consciemment la personne qui influencera positivement votre vie sentimentale. Comment choisir cette personne ? Quels critères devez-vous prendre en compte lors de cette sélection ? Comment entretenir une relation avec cette personne ? En même temps, je vous apprends à devenir le partenaire idéal pour votre partenaire actuel ou futur.

	 

	En réalité, peu de gens se préoccupent de la façon de faire ce choix. Les preuves en sont les nombreux livres que vous avez lus, qui abordent très peu, voire pas du tout, ce sujet. La véritable raison est que personne ne sait vraiment comment le faire. Les gens ont tendance à penser que c’est un choix complexe et aléatoire. Ce n’est pas une question de hasard ! Même si je reconnais que beaucoup de couples idéaux sont aidés par le coup du destin, il faut reconnaître chez ces personnes la sagesse et la détermination constructives qui en ont fait une base solide pour ce choix. Croyez-moi, il est loin d’être simple d’établir des bases solides et saines dans un couple.

	 

	Votre partenaire n’est pas votre frère ou votre sœur, ce qui signifie que vous n’allez pas nécessairement partager les mêmes valeurs de vie. Cependant, vous êtes appelés à passer le reste de votre vie ensemble. C’est pourquoi les bases sont si importantes.

	 

	Tout le monde observe que ça va mal, mais chacun fait semblant de ne pas s’en préoccuper. Je sais que les sourires affichés sur de nombreux visages ne sont pas sincères. Mais cela m’intéresse ! Je veux voir émerger une génération de gagnants, une génération en or. Je veux que ces deux personnes qui se mettent ensemble réussissent dans tout ce qu’elles entreprennent. Ce n’est pas utopique ! C’est même ce qui devrait être. Le monde serait plus en paix et plus joyeux si les couples parvenaient à se former de manière plus épanouissante. Le monde est en constante agitation parce que de nombreuses personnes se retrouvent là où elles ne devraient pas être. Les places que les gens occupent dans leurs relations ne leur correspondent pas. Ces dysfonctionnements des couples perturbent l’équilibre et la paix dans le monde. Il faut le reconnaître ouvertement. Ce n’est pas seulement la mauvaise politique qui contribue à l’effondrement du monde. Nos choix y sont pour beaucoup.

	 

	Le choix d’un partenaire amoureux est souvent mal fait par la majorité des personnes. Les gens agissent de manière impulsive ou intéressée. Même ceux qui réussissent à faire un choix réfléchi finissent parfois par regretter leur décision. Choisir est une étape, mais entretenir ce choix en est une autre. C’est ainsi que nous tombons dans le cercle des regrets. On pourrait presque penser qu’il est stupide de se marier ! Les nombreux divorces ne font que nous rendre tous coupables. D’un autre côté, nous avons des mariages où les personnes s’efforcent de rester malgré les infidélités, les manques de respect et les soumissions forcées… Et même face à leurs erreurs, elles arrivent à trouver des excuses.

	 

	Il faut se l’avouer, il n’y a rien de mieux que d’être en couple avec la bonne personne. Il est crucial de choisir la bonne personne avec qui s’engager. Vous ne devez pas avoir peur de vous laisser séduire par quelqu’un d’autre que vous. Pour ceux qui sont croyants, priez simplement pour faire le bon choix de votre âme sœur. Celui qui réussit sa vie sentimentale a sans doute consolidé une base solide pour réussir dans d’autres domaines de sa vie.

	 

	Choisir son partenaire n’est pas toujours évident, mais si vous parvenez à connaître les critères nécessaires pour faire ce choix, je pense que chacun d’entre vous pourra mieux s’orienter à l’avenir. Pour moi, cela relève d’une question de philosophie mal établie. Un manque de compréhension sur un sujet complexe, comme le pensent la plupart des gens.

	 

	Si vous vous trouvez dans une relation compliquée dès le début de votre amitié, il vaut mieux vous quitter avant de commettre l’erreur de vous marier. Peut-être que Leslie n’aurait pas épousé Frédéric aussi rapidement si elle avait su pour son addiction aux jeux ! Elle était une femme qui évoluait dans le monde des affaires et elle connaissait bien les risques liés aux jeux de hasard. Mais une fois confrontée à cette vérité, qu’auriez-vous fait à sa place ?

	 

	Le mariage n’est pas une expérience que l’on peut décider de faire et abandonner dès que l’on s’en lasse ! Je ne suis pas d’accord avec cette approche, car vous devez consacrer suffisamment de temps à votre amitié pour ne pas vous tromper à l’avenir. Le temps de construction est nécessaire pour chaque personne avant de se rendre devant le maire. Ne prenez pas ce temps à la légère. C’est le temps qui vous est donné pour comprendre la personne avec laquelle vous envisagez de construire un avenir. C’est le même temps qu’elle aura pour vous comprendre en retour. C’est le temps qui donnera le feu vert pour la suite de votre relation. Ne vous laissez pas corrompre, à moins que vous ne jouiez à un jeu. Si c’est le cas, assurez-vous que le jeu en vaut la chandelle.

	 

	Il est essentiel d’accorder une considération minimale à ce que vous recherchez, c’est-à-dire le mariage et la vie à deux. Il est inutile de vous marier si les fondations ne sont pas encore solides. Sinon, cela dévalorisera tout votre engagement. Respectez l’institution sacrée du mariage. Ne vous présentez pas devant le maire pour de mauvaises raisons. Sachez que vous finirez par regretter ce choix, c’est presque inévitable.

	 

	Certaines personnes pensent que « le choix du partenaire n’est pas toujours de notre ressort ». Dans un monde où l’amour est au pouvoir, le réalisme est mis de côté. En adhérant à cette idée, vous perdrez votre objectivité et votre liberté de choisir. Bien que je ne sois pas totalement opposé à cette idée, je peux vous assurer que cela deviendra un fardeau avec le temps. Vous ne récolterez que des regrets, et vous serez le seul à subir les conséquences d’un mauvais choix, personne d’autre.

	 

	Il est important de comprendre que personne ne naît avec des compétences préexistantes pour vivre avec les autres. Tout dépend de notre environnement et de l’évolution de notre société, voire du monde entier. Je pense que le monde a suffisamment progressé pour que nous évitions certaines erreurs qui persistent depuis la nuit des temps. Pourquoi nous obstinons-nous à répéter les mêmes erreurs que nos prédécesseurs ? Il est temps que cela cesse, et pourquoi pas grâce à vous ?

	 

	De nombreuses personnes condamnent leur relation et attribuent leur échec à leur conjoint ou conjointe. Cela est plus courant chez les adultes, bien que cela puisse aussi s’appliquer aux adolescents. Je ne suis pas ici pour juger si ces personnes ont raison de penser ainsi. Cependant, il est évident qu’il y a un problème, et un coupable est désigné à chaque fois.

	 

	Claude et sa femme

	 

	Mon père était ami avec un monsieur qui était presque notre voisin du quartier. Monsieur Claude vivait à quelques rues de notre maison. Il était un homme vraiment connu pour sa générosité. C’était le parrain des événements que les jeunes du quartier organisaient. Il n’avait pas d’enfant et ne vivait qu’avec son agent de sécurité dans une grande maison. Les week-ends, il avait pour habitude de rejoindre mon père avec qui il partageait une amitié sincère. Il débordait d’une joie de vie dont il était le seul à en avoir le secret.

	Un jour, il était à la maison avec une carte d’invitation pour annoncer à mon père qu’il allait se marier. La surprise était que mon père ne le savait pas en couple avec une femme.

	
	
— Mais Claude, depuis quand tu es fiancé et je n’étais même pas au courant ? Mon père était surpris par l’annonce de son ami.


	
— Mon ami, excuse-moi, mais c’est un coup de foudre avec cette femme que j’aime énormément.


	
— Es-tu sûr que c’est la bonne ? Lui demanda mon père avec un large sourire qui trahissait sa joie.


	
— Oui, absolument, je ne peux avoir mieux.


	
— Alors, tu as ma bénédiction et je suis vraiment content pour toi, mon ami. Il était temps.




	Les deux hommes se firent une accolade et mon père l’invita à partager un verre de vodka.

	Après le mariage, la vie de Monsieur Claude changea radicalement. Il était de moins en moins sociable et perdit sa joie de vivre légendaire. C’était une personne aimée de tous, alors la nouvelle fut très vite répandue dans le quartier. Les gens commençaient à se demander ce qui n’allait plus dans la vie de ce monsieur. Mon père ne pouvait répondre vu qu’il n’avait plus de nouvelle de son ami.

	Un jour, fortuitement, il vint rendre visite à mon père. Les deux hommes rentraient dans une discussion qui ne ressembla en rien à celle du passé.

	
	
— Mon ami, ça fait un bail que je n’avais plus de tes nouvelles et plus d’une fois, j’étais passé te manquer chez toi ! Mais dis-moi, as-tu été malade ?


	
— Rassure-toi, je n’ai pas été malade. J’ai été informé de ta présence, mais le travail occupe pratiquement ma journée.


	
— Je sais ce que c’est, mais il faut aussi penser à passer du temps avec ta femme et ton nouveau-né.


	
— Hum !


	
— Je suis sérieux Claude, c’est très important les liens familiaux. Ne laisse surtout pas le travail prendre le dessus sur la famille.


	
— Je suis d’accord avec toi, mais sans te mentir, ma maison est le lieu où j’aimerais passer le moins de temps en ce moment, dit Monsieur Claude avec un calme déconcertant.


	
— Comment ça ! Y a-t-il le feu chez toi ? ironisa, mon père.


	
— Sans blague, si je pouvais, je n’allais même plus passer la nuit dans cette maison infernale.


	
— Attends, dis-moi ce qui ne va pas au point où tu traites ta demeure d’enfer !


	
— Mon ami, laisse cette affaire, c’est trop long à expliquer.


	
— Nous avons quand même le temps d’en discuter. Alors, je t’écoute.




	 

	Il prit une inspiration : après ce fameux mariage, beaucoup de choses avaient changé. Ma femme était devenue étrange, avec des caprices et des reproches que je ne parvenais pas à comprendre. Au début, je me disais que c’étaient probablement les caprices d’une femme enceinte et que je devais les supporter jusqu’à ce qu’elle accouche. Mais même après l’accouchement, rien n’avait véritablement changé avec cette femme. Rien de ce que je faisais à la maison ne plaisait à ma femme. Elle me plongeait constamment dans un cercle de reproches et de mécontentement. Je traînais au travail ou dans les bars pour éviter de rentrer rapidement dans cette atmosphère morose. Je ne sais plus quoi faire. Regarde toi-même à quel point j’ai perdu du poids ! Le pire, c’est qu’elle refuse toute communication et pense toujours détenir la vérité absolue. Je me demande ce qui m’a poussé à choisir cette femme comme mère de mon fils ?

	 

	On pouvait sentir la désolation, la fatigue et les regrets dans sa voix.

	 

	C’est parce que les gens n’ont pas la mentalité adéquate pour la vie à deux. On nous enseigne souvent que l’amour fait mal et qu’aimer signifie accepter de souffrir. Mais soyons honnêtes, personne ne s’engage dans le but de souffrir.

	 

	Il est important de reconnaître que cela revient à se priver de notre bien-être. La souffrance que vous vous infligez dans votre relation est un choix que vous avez fait ou accepté en suivant votre propre logique. Inutile de chercher un coupable lorsque tout va mal. Il vous suffit de vous regarder dans le miroir. Votre acceptation est votre faute et en même temps votre punition. Vous le savez, et c’est le moment de le reconnaître. Vous êtes également complice de vos propres malheurs.

	 

	Je ne dis pas que dans une relation tout est parfaitement harmonieux ! Bien au contraire, je suis conscient que la vie de couple est jalonnée de défis. Cependant, je tiens à affirmer haut et fort que « une relation ne doit pas être source de souffrance ». Malgré les années qui passent, j’entends encore des gens parler de cette manière. Alors, à quoi bon se mettre en couple ? Quelle est la motivation qui vous pousse à vous engager dans une relation ? Le sexe ? L’argent ? La beauté physique ? Le confort matériel que votre partenaire peut vous offrir ? Pour ma part, je ne cherche pas à compliquer ma vie ni à me confronter à des souffrances inutiles. La solitude est préférable à une relation qui nous asservit.

	 

	Vous pourriez penser que Monsieur Claude est une victime de sa femme. En réalité, il est simplement complice, inconsciemment, d’une situation dont lui seul a le pouvoir d’arrêter. Les gens ont tendance à se voir comme des victimes des autres, ce qui les empêche de reconnaître leur part de responsabilité et d’effectuer des changements positifs pour avancer. Il est fort probable que la femme de Claude agisse de manière inconsciente et qu’elle pense avoir raison ! Alors, pourquoi la blâmer ? Personne n’est réellement une victime dans cette situation, car beaucoup de choses nous arrivent par défaut lorsque nous manquons d’informations.

	 

	Le plus important est de reconsidérer les choses sous un nouvel angle dès aujourd’hui. Il est essentiel d’accepter que nos conceptions sur l’amour nécessitent d’être repensées. Acceptons que nos connaissances sur le sujet puissent être améliorées. Cette amélioration commence dès maintenant. Vidons notre verre et permettez-moi d’y verser une nouvelle essence de vie, celle qui nous apportera les éléments essentiels dont nous avons besoin pour grandir en tant que couple. Depuis des millénaires, l’erreur persiste de notre part avec une obstination aveugle. Essayons de nous nourrir d’une nouvelle essence de vie. Je suis convaincu qu’ensemble, nous pouvons surmonter nos maux.

	 

	Nous évoluons et gagnons plus de liberté, bien que celle-ci soit déjà illusoire et nous pousse encore vers d’autres tromperies. De nos jours, le choix du partenaire est différent d’autrefois. En tout cas, presque tout le monde est libre de faire ce choix. Les parents donnent leur avis, mais cela a peu d’influence dans un monde où la liberté de choisir son partenaire était moins importante. J’ai entendu dire que les mariages arrangés durent plus longtemps que ceux où le choix est laissé aux partenaires. Cela ne m’étonne pas.

	 

	Il y a une déduction logique que beaucoup qualifient de barbare. Je reconnais que c’est parfois compliqué de comprendre certains faits, surtout lorsqu’on y ajoute l’amour. Tout devient encore plus compliqué pour un esprit qui a été façonné pour subir sans se défendre.

	 

	Parlons de l’amour dans sa profondeur. N’est-ce pas le sentiment qui lie deux personnes et les pousse à être ensemble ? La subtilité de ce mot est quand même à revoir. Vous êtes tous confrontés à cette complication lorsque vous parlez d’amour. Cela devient encore plus confus lorsqu’il s’agit d’une relation amoureuse.

	 

	L’amour est un sentiment que je respecte beaucoup, à condition que la cupidité et l’avidité n’y soient pas mêlées. Tout d’abord, il y a une difficulté de compréhension qui entoure ce mot. C’est une complexité qui empêche une compréhension claire du sujet, comme je l’ai déjà mentionné. Ce qui rend véritablement aveugle n’est pas l’amour tel que je l’entends, c’est l’ignorance, le véritable problème.

	Acceptons de ne plus avancer à l’aveugle, ou alors acceptons la canne si elle nous est tendue. Une canne suffisamment solide pour nous aider à avancer dans notre vie de couple. Ce livre vous offre une porte de sortie des chaînes forgées par des années d’erreurs et de connaissances dépassées. Il vous libérera. Ce livre vous affranchira de votre soumission inconsciente et vous renaîtrez en une meilleure version de vous-même. Pendant longtemps, vous avez simplement subi les règles établies par une autre génération qui ne vous a pas vraiment aidé. Ce livre vous ouvrira les yeux et aucun amour ne pourra plus vous rendre aveugle.
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