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	Préface

	 

	 

	 

	Il existe des mots que nous gardons en nous, des pensées que nous n’avons jamais partagées, des lettres que nous n’avons jamais osé envoyer. Ce recueil est un voyage à travers ces silences, une exploration des sentiments les plus intimes, des regrets profonds, et des espoirs inachevés.

	Chaque lettre ici est une confession, non pas adressée à un destinataire particulier, mais à la vie elle-même. Les relations humaines sont complexes, et parfois, les mots que nous ne disons pas ont autant de poids que ceux que nous prononçons. À travers ces pages, l’auteur nous invite à entrer dans l’univers de ces personnages fictifs, mais si proches de nos propres histoires. Vous découvrirez des récits d’amours manqués, de pardon non exprimé, de rêves égarés, et d’injustices subies, autant de facettes de l’âme humaine.

	En lisant ces lettres, vous pourrez peut-être entendre l’écho de vos propres pensées jamais formulées. Peut-être même vous inspireront-elles à écrire vos propres lettres, à vous libérer de ce poids intérieur qui réside en chacun de nous. Car au fond, ces lettres jamais envoyées nous rappellent une chose essentielle : ce que nous ne disons pas peut parfois nous emprisonner. Mais en leur donnant vie, même sous forme de fiction, nous permettons à ces émotions de se transformer, de nous libérer.

	Ce recueil n’est pas une collection de réponses, mais un miroir tendu vers l’âme. Laissez ces lettres vous toucher, vous émouvoir, et qui sait, peut-être même vous aider à envoyer les vôtres.

	Bienvenue dans ce voyage entre le silence et les mots.

	 

	Fatoumata Kindy



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Il y a des mots qui ne trouvent jamais leur chemin hors de notre cœur. Des pensées, des regrets, des émotions que nous gardons enfermés, parfois pour préserver l’autre, parfois pour nous protéger nous-mêmes. Ce recueil est une exploration de ces mots non dits, de ces lettres jamais envoyées. Elles dorment au fond d’un tiroir, dans un coin de notre esprit, ou sur une page virtuelle, inachevée. Pourtant, ces lettres recèlent une vérité brute, celle qui ne se montre que dans la solitude d’une plume, ou dans le secret d’une page que personne ne lira.

	À travers ces lettres fictives, vous découvrirez des fragments de vies : des amours perdus, des amitiés brisées, des rêves inachevés, et des douleurs sourdes. Chaque lettre est un miroir tendu vers l’âme humaine, une fenêtre ouverte sur des émotions profondes que l’on tait souvent par peur ou par honte.

	Pourquoi ces lettres n’ont-elles jamais été envoyées ? Peut-être parce que leurs auteurs n’étaient pas prêts à affronter la réaction qu’elles auraient pu provoquer. Peut-être aussi parce que certains mots sont trop lourds pour être partagés, trop précieux pour être exposés. Ces lettres sont des confessions sans confessionnaires, des cris dans le silence, des tentatives de réconcilier le passé avec un présent souvent imparfait.

	En plongeant dans ces récits, vous serez invités à écouter les voix de ces personnages qui, dans le secret de leur cœur, ont écrit des vérités qui n’ont jamais franchi leurs lèvres. Peut-être y retrouverez-vous des échos de vos propres pensées, de vos propres lettres jamais envoyées.

	Bienvenue dans un univers où les mots réprimés prennent vie, où chaque lettre est une tentative de capturer l’indicible, de mettre en lumière ce qui reste caché, et de donner une voix à ce qui ne peut être dit à haute voix.


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Partie I

	Les relations personnelles



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Lettre à un amour perdu

	 

	 

	 

	1re partie

	 

	Mon cher amour,

	Je ne sais par où commencer cette lettre, ni si je la finirai un jour. Peut-être que ces mots ne verront jamais la lumière du jour, tout comme l’amour que je n’ai jamais su te montrer. Il y a tant de choses que je voudrais te dire, tant de regrets qui pèsent sur mon cœur, mais les mots me manquent, tout comme ils m’ont manqué lorsque nous étions ensemble.

	Tu te souviens de ce jour où nous nous sommes rencontrés pour la première fois ? J’avais senti quelque chose bouger en moi, comme si une partie de moi-même venait de se réveiller. Je n’avais jamais ressenti cela auparavant, une sensation douce-amère, mélange de joie et de peur. Peut-être que, dès cet instant, j’avais compris que tu allais marquer ma vie d’une manière que je ne pourrais jamais oublier.

	Les jours sont devenus des semaines, et les semaines des mois. J’aurais dû te dire ce que je ressentais, t’avouer combien tu étais important pour moi. Mais j’ai gardé le silence, par crainte de tout gâcher, par peur que tu ne ressentes pas la même chose. Alors, je t’ai regardé partir, sans un mot, sans un geste, laissant le poids de mon silence étouffer les sentiments que je n’avais jamais osé exprimer.

	Aujourd’hui, je me demande souvent ce qu’il serait advenu de nous si j’avais eu le courage de t’ouvrir mon cœur. Aurions-nous partagé des moments de bonheur ? Aurions-nous ri ensemble, pleuré ensemble, vieilli ensemble ? Ou peut-être que notre histoire aurait été différente, plus éphémère, mais tout aussi précieuse.

	Je m’en veux tellement de ne pas t’avoir retenu ce jour-là, de t’avoir laissé t’éloigner sans un mot. Mais peut-être que c’était ainsi que les choses devaient se passer. Peut-être que cet amour était destiné à rester inachevé, comme un livre dont on ne connaît jamais la fin.

	Alors, je t’écris cette lettre, non pas pour te faire revenir, mais pour enfin déposer ces mots que je n’ai jamais su te dire. Je veux que tu saches que, malgré le silence, malgré la distance, tu as toujours occupé une place particulière dans mon cœur. Et même si nos chemins ne se croiseront probablement plus jamais, sache que je pense à toi, souvent, et que ces souvenirs, bien qu’amers, sont parmi les plus doux de ma vie.

	Je ne t’enverrai jamais cette lettre. Elle restera ici, avec toutes les autres pensées que je n’ai jamais osé partager. Mais si un jour, par un étrange hasard, tu venais à lire ces mots, sache que je t’ai aimé, d’un amour silencieux, mais profond.

	Avec tout mon cœur,

	 

	2e partie

	 

	Chère Awa,

	Il est difficile de savoir par où commencer cette lettre, car il y a tant de choses que j’aimerais te dire. Notre histoire est un chapitre de ma vie que je garde précieusement, même si elle est remplie de regrets et de souvenirs douloureux. Aujourd’hui, je veux te parler non seulement de ce que j’ai ressenti alors, mais aussi de ce que je ressens maintenant, des années après notre séparation.

	Je repense souvent à nous, à ce que nous avions ensemble. Les moments que nous avons partagés sont gravés dans ma mémoire comme des éclats de lumière dans l’obscurité. Nos rires, nos discussions profondes, et même nos disputes avaient une intensité que je n’ai jamais retrouvée ailleurs. Il y avait une connexion entre nous qui semblait invincible, comme si rien ne pouvait nous séparer. Et pourtant, la vie a pris un tournant différent pour nous deux, nous éloignant l’un de l’autre.

	Je me demande souvent ce qui aurait pu se passer si nous avions pris d’autres décisions, si nous avions fait des choix différents. Peut-être que nous aurions trouvé un moyen de surmonter les obstacles qui se sont dressés sur notre chemin. Peut-être que nous aurions construit une vie ensemble, remplie de bonheur et de complicité. Mais la réalité est que notre histoire a pris fin et j’ai dû apprendre à vivre avec cette séparation.

	Je voudrais te dire combien je regrette la manière dont les choses se sont terminées. Je regrette les mots que nous avons échangés, les malentendus qui ont créé des barrières entre nous. Je regrette de ne pas avoir su exprimer ce que je ressentais vraiment, de ne pas avoir trouvé un moyen de résoudre nos problèmes. Ces regrets sont des poids que je porte encore, des cicatrices qui n’ont jamais complètement guéri.
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