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	L’acceptation

	 

	 

	 

	Une des plus belles chansons

	Qui se construit au fil des saisons

	En passant par les moussons

	Perce toujours les rayons

	 

	L’être qui se veut le plus fort

	Est celui qui s’apprivoise encore

	Construisant dedans malgré dehors

	Tant la vie nous tort

	 

	 


Elle nous met à l’épreuve

	Elle nous fait traverser les fleuves

	Sous les nuits qui pleuvent

	Malgré les jours qui se creusent

	 

	Sur le bout de la lune

	Bien caché sous la dune

	Remué par l’écume

	La vie devient nocturne

	 

	Nous apprend, mais nous perd

	Sous la porte, la misère

	Se cache invisible la frontière

	La beauté dans l’éphémère

	La laideur sous la verrière

	 

	 

	Éclairé de mille feux

	Par passion ou par jeu

	La simplicité de s’aimer

	Réside en étant accepté

	 

	Accepté par nos j’aime

	Accepter même nos peines

	Accepter ce qui coule dans nos veines

	Sans que le regard ne gène

	 

	Nous ne sommes pas parfaits

	Chaque matin apprendre à se regarder

	Comme dévisager le passé

	Comme apprendre à s’aimer

	 

	Comme intégrer les 2 moitiés

	D’une pièce au bord tranchée

	On ne choisit pas sa vie

	Ni ceux avec qui on grandit

	 

	J’ai guéri de dépit

	J’ai guéri dans l’envie

	Un beau mélange mais incompris

	Je souris à la magie

	 

	À en perdre le sourire

	Dans l’angoisse d’en souffrir

	J’y passe pour guérir

	Le passé pour s’enfuir

	 

	Le présent pour grandir

	Le futur va l’accomplir

	On fait tous des choix

	Qu’ils soient bons ou pas

	 

	Tout se compte dans les pas

	Tout se paie à la fois

	Du noir au blanc

	Perclus par l’enfant

	 

	L’adulte le ressent

	Même si le gris n’est présent

	Obscur colorise les sentiments

	La lumière vient en faisant sans

	 

	Peu de stabilité

	Une grande volatilité

	Un désir d’invincibilité

	Sous pièce de fragilité

	 

	J’avance à tâtons

	Parfois sans réfléchir se cogne le front

	Parfois sans désir je fonds

	Parfois la douceur montre le ton

	 

	J’essaie de me comprendre

	Sans excuse je relie les méandres

	J’aime brûler les cendres

	En mettant mon âme en offrande

	 

	J’en ai souffert

	Une porte vers la lumière

	J’en ai fait mon sanctuaire

	Mais rien n’est gravé dans la pierre

	 

	J’apprendrai à changer

	Me nourrissant de ma volonté

	Perclus par l’anxiété

	Je trouverai la stabilité

	 

	L’amour dans la paix

	Que j’offrirai à ma moitié

	Ma raison m’a perdu

	L’inspiration fait toucher l’inconnu

	 

	Mais à en croire disparu

	Le bonheur est à portée de la rue

	J’ai fait un long chemin

	J’ai eu la chance qu’on me tende la main

	 

	J’en ai refusé trop incertain

	On a joué de mon cœur en vain

	Je dois faire confiance au destin

	Rien n’est plus beau qu’un dessein

	Quand il se voit le lendemain.
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	Acte II

	 

	 

	 

	J’ai beaucoup regardé la scène

	J’y ai croisé des reines

	Je rêve de monter sur scène

	On a trop joué avec mes peines

	 

	Je laisse s’étaler la plume qui saigne

	Dans un flot de temps qui baigne

	Dans une foule de problèmes

	Dans un fou pris par plein de dilemmes

	 

	 


Je ne comprends plus rien, je réfléchis trop

	Je rêve de poser un peu le sac à dos

	Je rêve de plage, de sable et d’eau

	Je ne rêve plus j’écris quand je fais dodo

	 

	J’ai souvent croisé l’horizon

	Renverse les abscisses, la solution

	La fatalité n’a jamais raison

	Elle revient surtout quand tu tournes en rond

	 

	J’ai beaucoup trop à penser

	Je ne vois même pas la porte à côté

	Je me suis cogné mais je continue d’avancer

	Il n’y a plus rien pour m’arrêter

	 

	 

	Mes cicatrices c’est mon armure

	Avec le temps elles pèsent ça devient dur

	Je m’évade dans les textes

	Je me bats pour fuir tous ces prétextes

	 

	La vie se résume à de simples gestes

	Que faire, quand ce qui est simple devient complexe

	Je m’évade dans l’écriture

	Avec le temps il n’y a plus de rature

	 

	C’est mon estime que j’ai griffonnée

	Après 100 textes toujours pas de satiété

	J’avance à l’aveugle

	Comme si je marche seul

	 

	J’avance à reculons

	Comme si je ne vivais pas l’instant présent

	Je n’arrête pas de chercher

	Ce qu’on a oublié de me donner

	 

	Je balance mes écrits à tout va

	À ceux qui ne les comprennent pas

	J’ai beau courir et faire les 100 pas

	Mon horizon c’est sur place et je ne le comprends pas

	 

	Je me bats sans raison,

	Je me bats pour fuir l’émotion

	Comme si le mérite devenait une sanction

	Comme si être triste était une solution

	 

	Conciliant avec les autres aux yeux de tous

	Le simple bruit déclenche la moindre petite secousse

	Je ne vois plus mes pieds noyés dans la mousse

	C’est le verre de trop qui m’étouffe

	 

	J’ai navigué sur les flots comme Crusoé

	Peur du vide dans ma tête je suis un aventurier

	J’ai oublié ce qui me faisait vibrer

	Parce qu’on m’a dit que ce n’était pas la vérité

	 

	J’ai toujours cru que c’était la vie rêvée

	Tout ça m’éloigne de la réalité

	J’arrive plus à apprécier, ce n’est pas inné

	Quand on t’apprend qu’il faut se haïr pour savoir aimer

	 

	 

	Je ne demande pas à savoir ce qui est vrai

	Pouvoir vivre tranquille, pouvoir vivre en paix

	Je rêve tous de les voir heureux

	Quand je croise leur regard je deviens malheureux

	 

	Je me sens comme une erreur

	Comme pris dans un jeu

	Je me sens tomber en hauteur

	Tomber d’être trop valeureux

	 

	Les gens se sont joués de ma sensibilité

	Hypersensible va souvent avec anxiété

	J’ai la main sur le cœur, mais plus rien à donner

	À tour de bras on m’a tout arraché

	 

	Je croise l’espoir que les yeux levés

	Les yeux baissaient je vois ma vie défiler

	Comme les ratures

	Il en faut pour écrire l’aventure

	 

	La suite, la lutte un jour c’est dur

	La suite la lutte le lendemain c’est sur

	Je balaie toutes les blessures

	Pour faire place à une âme pure

	 

	Le lendemain tout a changé

	Comme si rien n’avait existé

	Le lendemain tout a changé

	Comme vivre s’associe avec un monde en paix.
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	Agression

	 

	 

	 

	Je suis comme un agressif

	J’ai même agressé le vice

	J’ai même fracturé la vitre

	J’ai même rempli des litres

	 

	J’ai vécu des agressions

	Dans la rue mais aussi à la maison

	Je ne m’arrête pas à une sensation

	Je m’en sers pour mes émotions

	 

	 


Parfois ça vrille sans solution

	Je me relève, je casse le plafond

	La fracture est sociale

	La blessure est mentale

	 

	La volonté est fatale

	Mon esprit n’est pas stable

	Mon cœur est devenu instable

	J’ai même oublié le palpable

	 

	J’ai vécu dans le digital

	Pris pour cible par des sans morales

	J’ai digitalisé les personnes

	Surtout ceux qui ne voient que par les sommes

	 

	Je me suis reclus dans la somme
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